% Uppsala
kommun

Elevhalsoenkat

Halsofragor till dig som gari
gymnasiet

Hej!

| det har héftet finns fragor som rér din hélsa, hem- och larmiljo och dina levnadsvanor. Nagra av
fragorna kommer att vara underlag for statistik och de ar stjarnmarkerade. Nar svaren bearbetats
ar de anonyma och ingen kan se vad just du har svarat.

Det finns inga svar som ar ratt eller fel. Kryssa i det alternativ som stammer bast for dig.

Om det ar nagra fragor du inte forstar eller som ar svara att besvara kan du vénta med dessa tills
du traffar mig vid halsobesoket.

Som skolskoterska har jag tystnadsplikt men jag ar skyldig att gora en anmalan om jag misstanker
att ett barn farilla.

Mvh

Din skolskoterska

4 )

Namn: Klass:

Personnummer: Datum:

N\ /




2(7)

Larmiljo

1*. Om du ténker pa de senaste 7 dagarna. Hur trivs du i skolan?

[ ] mycket bra [ ]bra [ ]varken braellerdaligt [ _]daligt [ ] mycket daligt

2*. Jag har arbetsro pa lektionerna

[ ] mycket bra [ ]bra [ ]varken braellerdaligt [ _]daligt [ ] mycket daligt

3*. Jag kan koncentrera mig pa lektionerna

[ ] mycket bra [ ]bra [ ]varken braellerdaligt [ _]daligt [ ] mycket daligt

4*, Om du tinker pa de senaste tre manaderna. Vilken grad av stress (jakt, hogt tempo,
psykisk press eller liknande) har du upplevt?

[ ] intealls [ ]lite grann [ ] ganska mycket [ ] mycket

5. Jag kdnner nagon som blivit retad, utstott eller pa annat sitt illa behandlad
de tre senaste manaderna?

a. avandra eleveriskolan []Ja [ ] Nej
b. avvuxna pa skolan [ ]Ja [ ] Nej

6. Jag har sjalv blivit retad, utstott eller pa annat satt illa behandlad de tre senaste
manaderna

a. avandra eleveriskolan [ ]Ja [ ] Nej
b. avvuxna pa skolan [ ]Ja [ ] Nej
Hemmiljo

7. Jag bor tillsammans med:
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8*. Jag har nagon vuxen att prata med om det som ar viktigt for mig

[[]Ja [] Nej

9*. Kdnner du dig oroad eller bekymrad for nagon i din omgivning t.ex en vin eller familj?

[[]Ja [] Nej

Halsa
10. Jag mar for det mesta
[ ] mycket bra [ ]bra [ ]varken bra eller daligt [ ]daligt [ ] mycket daligt
11. Jag trivs med mig sjalv
[ ] mycket bra [ ]bra [ ]varkenbraellerdaligt [ ] daligt [ ] mycket daligt
12, Jag har de senaste tre aldrig Séllan  Ibland Ofta Alltid

manaderna haft besvarande

a*. huvudvark [] [] [] [] []
b*. onti magen ] L] [] [] []
c. varkirygg/nacke/axlar [] ] ] [] []

13. Jag anvander tabletter mot vark och smarta, t.ex. Alvedon

[ Jaldrig []nagra ganger/ ar [ ]négra gdnger/ manad [ Inagraganger/vecka [ |varje dag

14. Jag har de senaste tre aldrig sallan ibland ofta alltid
manaderna ként mig

a”. ledsen eller nedstamd |:| |:| |:| |:| |:|
b*.irriterad eller pa daligt humor [] [] [] [] []
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15. Alla har ritt att bestimma over sin egen kropp. Jag har varit med om att nagon gjort

nagot mot mig som inte kdndes bra, till exempel

=

e
a. kommenterat nagot

b. slagit mig

c. utsatt mig for sexuellt ofredande

L

Somn

16*. Jag har under de senaste 7 dagarna sovit...

[ ] mycket bra [ ]bra [ ]varken bra eller daligt [ ]daligt

17. Jag sover cirka timmar/natt

Matvanor och fysisk aktivitet

18. Om du ténker pa de senaste 7 dagarna, hur ofta har du atit...

varjedag 5-6dagar 3-4dagar  1-2dagar

a*. frukost

b*. lunch

c. middag

d. frukt och/eller bar

e. gronsaker och/eller rotfrukter
f. godis/snacks/kakor/bullar

g. druckit sota drycker

h. druckit energidrycker

|/
|/
|/

LIS

|/

[ ] mycket daligt

ingen dag

LOOOOOOe
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19*. Om du tianker pa de senaste 7 dagarna. Hur mycket har du varit fysisk aktiv? Fysisk
aktivitet ar all aktivitet som gor dig varm (t.ex promenader och cykling) eller andfadd (t.ex
skolidrott, jogging, gymnastik, styrketraning, cykling, simning, bollspel och dans)

mindre an 1-2 2-3 3-4 4-5 5-7 7-10 mer an 10
entimma timmar timmar timmar timmar timmar timmar timmar

[ L] [ [ [ [ [ L]

20*. Hur ofta av de tillfallen du tranat/motionerat de senaste 7 dagarna har du
tranat/motionerat sa intensivt att du blivit andfadd och svettig?

ingen gang 1-2 ganger 3-4 génger 5 eller fler ganger

Fritid

21. Pa fritiden tycker jag om att

22. En vanlig dag, pa min fritid sitter jag framfor skarm (t ex dator, tv, iPad, mobil)

|:|0—2timmar |:|3—4timmar |:| 5-6 timmar Dmerén6timmar

Alkohol/narkotika/tobak

23*, Jag nagra ganger/  nagra gangeri

aldrig nagra ganger/ar manad veckan dagligen
a. roker [] [] [] [] []
b. snusar [] [] [] [] []
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24. Jag dricker alkohol (starkol, stark cider, vin, alkolask eller sprit)

[ ]aldrig [ ] nagra génger/ar [ ]ndgragénger/ménad [ ] ndgragéngeriveckan

25. Om jag blir erbjuden droger sager jag

[ ] bestamt nej [ ]troligen nej [ ]kanske ja []ja

Sex och samlevnad

26. Jag har funderingar om kanslor, relationer, sexualitet, preventivmedel och
konssjukdomar

[ja [Inej
Om ja, skriv garna dina funderingar har
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*Om jag tanker pa hur jag har det ...

Nedanfor finns en bild av en stege. Toppen pa stegen (10) motsvarar det basta liv du kan tanka dig
och botten (0) det sdmsta liv du kan téanka dig. Om du tanker pa ditt liv i storsta allmanhet, var
tycker du att du star just nu? Kryssa i stegen vid det nummer som bast passar in pa dig.

=
o

Basta tankbara liv

OIR|INW|IAMlOOO|(N|00|LO

Samsta tankbara liv




