Uppsala
% kommun

Utbildningsforvaltningen 2022-12-13 Diarienummer:
NNN-20##-#H#

Beslutsfattare: Version/Dokumentidentitet:
Viktor Engstrom Central barn- och elevhalsoplan for Uppsala kommun 22/23

Dokumentansvarig:
Lina Cederberg, Paulina Rodriguez Milovic

Central barn- och
elevhalsoplan for Uppsala
kommun



Central barn- och elevhalsoplan for Uppsala kommun 22/23 Central barn- och elevhalsoplan fér Uppsala kommun 22/23 Sida 2 (24)

Innehall
VISION OCH SYFLE ettt ettt bt s s bbb s s b sssassssessanans 4
INEFOAUKLION ettt ettt sttt sttt sttt bt sa e aens 4
GemMeNnsamt anSVar fOr NALSA ..ottt sess s ssssens 4
RAMAr OCH SEAAEA ...ttt bttt sttt bt asaens 5
INLEANING .ttt sttt sttt ettt bt se s st assesessann 5
Halsa, [3rande 0Ch rEIALIONET ...t er e esen s rese e s nnene 6
Barnhalsa pa forskolan och elevhalsa i SKOlan ..........c.cueeereveeeeeerereenece e eressesesesenes 6
Barnhalsa Pa fOrSKOLAN.........ccueveeeereteeecerereee e tesesssas b sesesas e sssss s sesenssasaesesenssanes 6
ELeVhalSa PA SKOLAN ...ttt s s se s s s s s s sssas b s nesanes 7
Ledning & stimulans, extra anpassningar och sarskilt stod ...........ceeeeeererervrrrerennens 7
Utredning av elevers behov av Sarskilt StOd........cceevreeeeererirereesnineeeeseeeeesseeenens 8
SKOIfOrMSBEAGMNING ....ovvereeeriririeerrireeesseeessseeess s sesesasassssse st ssessssssssssnssssssens 8
Framja SKOINGNVAI0.......ceueeeeeeicieieieieietcistessecsseessesesseess s ssesessesessssessssesssaesssassssnssns 9
OVEIZANGA w.cerrrvrrreereesisessisssesssesssssssssssss st ssss st s s s ssssss s s ssss st s s ssssesssssssnssssssans 10
SEKIEEESS ...ttt sttt st ss bt st a e bt sanaeasees 10
SAMEYCKE ettt sttt s st s e s saens 11
ANMEININGSPUKLE covvoverieerieeicieieieeree ettt seesseese s ssese s sssaesesaesenasssasssssneses 11
Den centrala barn- och elevhalsans organisation ............cceeeeecernenenesneneneesinenenens 11
Avdelning for barn- 0ch eleVhalsa ...t seeeseesessens 12
CENLIAlAa tEAMEL ..ttt b s s e asses 12
ElEVNAIa INSALSEI ..ttt sttt sse et sess s ssase s s ssnsssssssessssssssssns 15
Avdelning for kommunal grundskol@.........cccvveerrneneeenineneeenneseesseseseseseesesssens 15
Professionsoverskridande iNSALSEN .......ccvvvieeeririneeeieirinieesstseesiesseee s sessasssessens 16
Informations- 0Ch KUNSKAPSIESUISET ....cucuevevereierereierereieiesereresesesesesesesesesesesesesesesssesesens 16
Normer och barnrattsligt arbete ...t 17
DELAKLIZNET ....cueeeeeeieieteeesre ettt ettt ettt bbbttt ens 18
LOKal €1eVNEISOPLAN ...ttt bs s bbb bbb bbb ss s sane 18
REFEIENSEN ...ttt st bbb ae st benastes 19
LASTIPS - bra resurser onling 0Ch P PAPPE........cewvcveeeceeeesessessessessesssssessessessessessssssesaens 20
BOCKET ..ttt astes ettt s st st e e s st s e s esssstssssasssssssssssssssssssssssssssens 20
LBNKAL ceeeeetririeeiririeeeaeieistseesssstsessssssstssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssnssssssssnssssssssssssssssssssssens 21
Barnratt, elevratt och barnskydd..........ceeeeeeeeeccceeese e 21
ElEVhAISOArDELE ...ttt sttt et st a e asnes 21
FOPSKNMING ottt ettt sas sttt a ettt bst s s bt sasaasassns 21
FUNKLONSKUNSKAP 1.vvveveteieteietctsiee ettt sttt seresesesesesesesssasesesesesesesasasns 21
Likabehandling, jamstalldhet och antidiskriminering............coeeeveeeeeeveeerinesennnns 21
MEAICINSK NALSA....eieeeeeririiceirirteeee ettt sttt st st et saasensses 21

PedagOgiska MESUISEN ......ccveurirereeeeiririeeeisisiseeesststeesebstsaseasssaststssssessssssesssesssnsnssssns 22



Central barn- och elevhalsoplan for Uppsala kommun 22/23 Central barn- och elevhalsoplan fér Uppsala kommun 22/23

BIlAZON .ttt ettt stttk b sttt s st een 22
Mall for lokal €leVhEISOPLAN .......ccveveeeercteteieete ettt a s sesenaees 22
BAKEIUNG .ttt sttt ettt sttt ettt et st et 22
EleVhalSOPlanens SYfLe.. ..ot bs bbb b sane 22
EleVhalSans UPPAIag......coceerrireeeiririeeeisisieesiststeeieistseeseassstseessssssssssesssesssssssnssns 22

DOKUMENTNISTOTTK vttt ettt ssessessessessessessessessessessensensensensonsensensonsonsonsen 24

Sida 3 (24)



Central barn- och elevhalsoplan for Uppsala kommun 22/23 Central barn- och elevhalsoplan fér Uppsala kommun 22/23 Sida4 (24)

[Fyllivagledningens rubrik under Arkiv\Info\Titel]

Vision och syfte

Introduktion

Uppsala kommuns centrala barn- och elevhalsoplan ar ett dokument som ska ge
stadga at saval rutiner som at den idémassiga riktningen for det l6pande arbetet med
kommunens barn och unga. Planen skall fungera som en utgangspunkt for de lokala
planerna ute pa forskolor och skolor. Den skall ocksa beskriva de
kommundvergripande barn- och elevhalsoinsatserna. Lasaren skall efter lasningen fa
kunskap om vad som menas med barnhalsa och elevhalsa, samt hur Uppsala kommun
tar sig an uppdraget att sorja for barns och ungas halsa.

Barnhalsoperspektivet genomsyrar hela ldroplanen for forskolan. Enligt den ska
barnen befinna sig i en pedagogisk miljo som satter barnets behov av omsorg,
valbefinnande och trygghet i centrum.

En liknande ambition finns i grundskolans laroplan (Lgr 22) dar det gemensamma
uppdraget beskrivs pa foljande vis:

“Skolans uppdrag dr att frimja ldrande ddr individen stimuleras att inhdmta och
utveckla kunskaper och varden. Skolan ska i samarbete med hemmen frimja elevers
allsidiga personliga utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskédnnande
individer och medborgare. Skolan ska préglas av omsorg om individen, omtanke och
generositet. Utbildning och fostran dr i djupare mening en frdga om att 6verféra och
utveckla ett kulturarv - vérden, traditioner, sprdk, kunskaper - frén en generation till
ndsta. Skolan ska vara ett stéd for familjerna i deras ansvar fér barnens fostran och
utveckling. Arbetet mdste ddrfér ske i samarbete med hemmen”

Vidare, i gymnasieskolans laroplan framgar att “ Utbildningen ska frémja elevernas
utveckling till ansvarskdnnande mdénniskor, som aktivt deltar i och utvecklar yrkes- och
samhdllslivet. Den ska bidra till elevernas allsidiga utveckling. Skolan har uppgiften att
formedla och férankra grundldggande virden, frdmja elevernas ldrande och forbereda
dem for att arbeta och verka i sam-hallet.”

| samtliga skolformers laroplaner understryks skolans och samhallets roll i att skapa ett
tryggt fundament varifran larandet ska utga ifran.

Gemensamt ansvar for halsa

De barn och elever som omfattas av foreliggande plan finns i kommunens
forskoleverksamheter, grundskolor, grundsarskolan, samt gymnasieskolor och
gymnasiesarskolan. Skolplikten for grundskolans elever innebar att elevernas skolgang
fran forskoleklass upp till nionde klass ar obligatorisk dvs tvingande. Lika tvingande ar
det for kommunen att tillhandahalla en férskola, skola och gymnasieskola som formas
runt varje barn respektive elev, sa att denna kan utvecklas optimalt i enlighet med sina
egna forutsattningar och potential. Vardnadshavarnas ansvar a ena sidan och skolans
a andra sidan utgor en gemensam plattform for barnets/elevens utveckling, hélsa och
framtid.
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Gymnasieskolan ar i likhet med forskolan en frivillig skolform. Gymnasieskolans elever
har narvaroplikt, dvs en skyldighet att narvara och delta i undervisningen som ges. Och
i likhet med saval forskola som grundskolan sd dligger det skolan att skapa individuella
forutsattningar for utveckling och halsa hos eleverna. Kommunen har ocksa ett
aktivitetsansvar for de i gymnasiedlder som inte ar inskrivna pa en gymnasieskola.

Ramar och stadga

Uppsala kommun arbetar utifran sa kallade inriktningsmal, vilka styr det kommunala
arbetet och skapar en gemensam riktning och forandring. Kommunen ser att dessa
mal “... fokuserar pa ett gott liv i ett hallbart samhélle. “. En del av malen har direkt
baring for elevhalsans arbete. Bland dessa finns malet att tillhandahalla en likvardig
skola for alla elever i Uppsala kommun. De sarskilda satsningarna handlar om bland
annat om att stérka elevers halsa och valmaende, samt att sdkra att dven
fritidshemmen arbetar med skolans kompensatoriska uppdrag.

Skolplikten tillsammans med skolans elevhalsouppdrag ger skolan en unik mojlighet
att starka alla elevers halsa, oavsett bakgrund och livsvillkor. Forskole- och skoldagens
innehall skall genomsyras av ett hélsoframjande, forebyggande, relationellt arbete och
strdva efter en social gemenskap som ger trygghet och lust att lara.

En forutsattning for att ovanstaende ska kunna uppnas, ar att barn och unga gors
delaktiga i fragor som rér dem sjélva, och att vuxna samarbetar kring barnen/eleverna.
Personal som arbetar inom forskolan och skolan ska ta hansyn till barns och ungas
maktmassigt sarbara position och aktivt bjuda in dem i sammanhang dar man
gemensamt arbetar for deras fri- och rattigheter.

Inledning

Barn- och elevhalsa ar ett samlingsbegrepp for allt som gors inom verksamheternas
ramar for att skapa ett positivt klimat i forskola och skola, i syfte att undanréja hinder
for varje barns utveckling och larande. Barn- och elevhalsa ar alltsa inte bara en
organisatorisk enhet utan ndgot som alla anstallda pa en forskola och skola
gemensamt ansvarar for, dar det gemensamma uppdraget ar att skapa miljoer som
stimulerar, utmanar och stodjer varje barn och elevs utveckling mot malen.

Den centrala barn- och elevhalsoplanen dr gemensam for samtliga skolformerinom
utbildningsférvaltningen i Uppsala kommun och ska utgora ett stod i ovanstaende
arbete. Har beskrivs de centrala barn- och elevhalsoinsatserna, liksom ett
forhallningssatt som utgdr en gemensam syn pa barn och elever. Savél central som
lokal barn- och elevhalsopersonal ska vara fortrogen med vad ett salutogent
perspektiv innebar konkret. Planens strukturerande funktion skapar ocksa
forutsattningar i arbetet for en likvardig skola, dar den lyfter fram viktiga aspekter pa
hur arbetet kan utforas lokalt, samt vilka insatser som alla barn och elever har tillgang
tilli kommunen.

Varje forskola, grundskola och gymnasieskola ansvarar sedan for att ta fram en lokal
plan som en del i det systematiska kvalitetsarbetet. Saval den lokala som den centrala
barn- och elevhalsoplanen skall revideras arligen.

Barn- och elevhélsoarbetet vilar pa en relationell grund. Med det menas att de
professionella ansvarar for att i samspel med barn och elever, och i férlangningen dven
vardnadshavare samt andra instanser inom samhallet skapa goda larmiljcer. Det ar i
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interaktionen mellan barn/elev och miljon som svarigheter och hinder kan uppsta, och
det ariinteraktionen l6sningarna finns.

| Socialstyrelsens “Vagledning for elevhadlsan” kan man ldsa: Elevhalsan ska framst
arbeta halsoframjande och forebyggande och elevhalsans personal ska aven stodja
elevens utveckling mot utbildningens mal. Genom elevhélsans uppdrag satts
sambandet mellan larande och halsa i fokus och elevhalsan knyts darmed narmare
skolans uppdrag. En god halsa ar en viktig forutsattning for att klara skolan.
Elevhalsans mal ar att skapa en sd positiv [drandesituation som méjligt for alla elever.”

Halsa, larande och relationer

Sambandet mellan barns och ungas halsa och larande i forskola och skola beskrivs i
forskning som dubbelriktat (Skolverket, 2019). Det innebar att barns och ungdomars
fysiska och psykiska halsa ar en grundférutsattning for larande. Det ar lattare att lara
om man mar bra, och larande kan i sin tur bidra till hdlsa och vélbefinnande. | detta
arbete foreligger ett gemensamt ansvar for all personal, dvs uppdraget ar inte enbart
begransat till elevhalsopersonalen. Barn- och elevhalsa ar inte en sarskild insats, utan
innefattar allt fran att man halsar pa sin ldrare pa morgonen, till att lektionen kénns
spannande och aktivt inbjuder till deltagande, att lunchen ar trivsam och att rasterna
bade stimulerar, bjuder pa social samvaro och skapar tillfalle for aterhdmtning.

Forskolan och skolan ska arbeta huvudsakligen i “friskzon”, dvs utifran det friska i barn
och elever. De ska aven arbeta i “riskzon”, i syfte att forebygga ohalsa och hinder.
Grunden for detta arbete ar att ha goda rutiner for identifikation av potentiella risker
och hinder for larande, utveckling och hélsa pa individ-, grupp-, och organisationsniva.
Genom strukturerade analyser planeras och utformas sedan insatserna.

Den relationella grunden tillsammans med skolans kompensatoriska uppdrag manar
oss att centralt saval som lokalt arbeta kollaborativt, dvs att stréva efter samsyn och
samarbete i motet med vardnadshavare och 6vriga samhallet. Vardnadshavare skall
ges mojlighet till att kunna fatta informerade beslut efter méte med barn- och
elevhalsan. En god relation mellan hem och forskola/skola skapar ocksa
forutsattningar for larande och utveckling hos barnet eller eleven.

Barnhalsa pa forskolan och elevhilsa i skolan

Barnhalsa pa forskolan

Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckla sin identitet och kdnna
trygghet i den. Forskolan ska dven arbeta for att medvetandegora barns ratt till sin
egen kropp, samt kroppslig och personlig integritet. Vidare ska forskolan ge
forutsattningar for att utveckla motorik, koordinationsférmaga och kroppsuppfattning,
samt forstaelse for hur viktigt det ar att ta hand om sin halsa och sitt vélbefinnande.

Barn som av fysiska, psykiska eller andra skal behover sarskilt stod i sin utveckling ska
ges det stod som deras speciella behov kraver enligt skollagen (8 kap. § 9). Rektor
ansvarar for att verksamheten utformas sa att barnet far det sérskilda stod och den
hjalp som behovs.

Forskolorna ansvarar sjélva for specialpedagogiska insatser pa generell niva.
Forskolorna har dven tillgang till egna specialpedagoger, psykolog och logoped inom
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centrala barn- och elevhalsan. Férskolorna kan bestalla stod av syn- och
horselpedagoger pa Centrala elevhalsan.

Nar behov uppstar gors kartlaggningar som analyseras och darefter upprattas
handlingsplaner vilkas insatser foljs upp och utvarderas. Vardnadshavare far ta del av
insatsernai handlingsplanen.

Alla forskolor har handlingsplaner mot diskriminering och krankande behandling dar
framjande och forebyggande insatser beskrivs. Forskolan har dven en handlingsplan
for insatser vid mottagandet av nyanlanda barn.

Kommunens barnhélsovard tar del av foraldrastodsprogrammet Triple P samt
hanvisar vardnadshavare till exempelvis bvc, logopeder, médra- och
barnhalsovardspsykologer. Barnhalsovarden och forskolan kommunicerar med
varandra om barns halsa och utveckling genom ett formular vid 3-, 4- och 5-ars alder.
Formularet &r ett beprovat frageformulér for att upptacka beteende- och emotionella
svarigheter hos forskolebarn och ger underlag for klinisk bedomning. Tidiga
upptackter och stod ar viktiga da dessa kan utvecklas till psykisk ohalsa i tondren.

Oppna forskolan ar viktig for tidiga forebyggande insatser och den framjar barnens
framtida halsa. Verksamheten tillfor kompetens via det familjecentrerade arbetet. Har
finns en generellinsats 0ppen for alla, men dven till riktade grupper med storre behov.

Elevhalsa pa skolan

Ledning & stimulans, extra anpassningar och sarskilt stod

Enligt skollagen (2010:800) 3 kap. 3 § f ska alla elever ges ledning och stimulans for att
kunna na sa langt som méjligt i sin kunskapsutveckling, utifran sina egna
forutsattningar. Larare bor ocksa ha hoga forvantningar pa samtliga elever, samtidigt
som de kontinuerligt arbetar for att skapa ett tillitsfullt larandeklimat (Hattie, 2012).
Na&r den vuxne visar tilltro till elevers kapacitet, kan eleverna ocksa utmanas i hogre
utstrackning. Och nar vi dessutom identifierar omraden dér elever far arbeta i utkanten
av sin egen formaga, i det som ar precis inom rackhall, skapas goda forutsattningar for
utveckling.

Nar skolan befarar att elever inte kommer att uppfylla de betygskriterier eller kriterier
for bedomning av kunskaper som minst ska uppfyllas, ska stod gesiform av extra
anpassningar. Stod i form av extra anpassningar ar olika satt att gora undervisningen
mer tillganglig. Det maste inte fattas nagra formella beslut for att géra anpassningar.
Nagra exempel pa extra anpassningar kan vara ett sarskilt schema dver skoldagen,
anpassade laromedel eller extra tydliga instruktioner. Det ar l[draren som ansvarar for
extra anpassningar. Den generella rekommendationen ar dock att skolan inte ska noja
sigmed att en elev ndr den ldgsta godtagbara kunskapsnivan, utan att eleven har ratt
att utvecklas sa ldangt som mojligt mot utbildningens mal. Detta utgor ett gott
fundament i att skapa en utvecklande skola for alla elever, dven de som har latt att
uppfylla de faststallda betygskriterierna. Las mer pa Skolverkets hemsida.

For de elever som inte uppfyller betygskriterierna trots att stod getts i form av extra
anpassningar, ska en anmalan ske till rektor, som ska se till att elevens behov av
sarskilt stod utreds.

Sarskilt stod ar insatser av mer omfattande, varaktig och ingripande karaktar som
vanligtvis inte gar att genomfra inom ramen for den ordinarie undervisningen.
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Pedagoger, 6vrig skolpersonal eller vardnadshavare kan initiera en utredning om
sarskilt stod genom att anmala till rektor om en elev befaras inte uppfylla de
betygskriterier som minst ska uppnas. Rektor ansvarar for att elevens behov av sarskilt
stod utreds skyndsamt. Om en utredning visar att en elev behdver sarskilt stod pa
grund av att det befaras att eleven inte kommer uppfylla de betygskriterier eller
kriterier for bedémning som minst ska uppfyllas, ska ett atgérdsprogram utarbetas.
Nagra exempel pa sarskilt stod kan vara undervisning av en speciallarare under en
langre tid eller placering i en sarskild undervisningsgrupp. Las mer om stod till elever.

Utredning av elevers behov av sarskilt stod

Om en elev misstanks vara i behov av sarskilt stod gors en utredning om behov av
sarskilt stod. Det ar betydelsefullt att den kartlaggning och pedagogiska bedémning
som ingdr i utredningen har ett pedagogiskt fokus och att tyngdpunkten ligger pa en
analys av hur skolan kan utforma och anpassa larmiljéerna inom verksamheten,
undervisningens innehall samt metoder for att skapa forutsattningar for den enskilde
eleven.

Utredningen ska omfatta vilka faktorer pa organisations-, grupp- och individniva, som
paverkar elevens forutsattningar i skolan. Utredningar av elevers behov av sarskilt stod
kan vara olika omfattande. | en del fall kan en utredning goras relativt enkelt och
snabbt. | andra fall krdvs en mer grundlig utredningsinsats da elevens hela
skolsituation behover kartlaggas och analyseras (Skolverket, 2014).

Enligt skollagen ska arbetet med sarskilt stod ske i samrad med elevhalsan, om det inte
ar uppenbart obehovligt (skollagen, 3 kap 88). Svarigheter i skolsituationen kan uppsta
av manga olika skal. Det ar darfor viktigt att den samlade kompetensen inom
elevhalsan bidrar med sin bild. Det viktiga ar att skolan far fram det underlag som
behovs for att kunna fatta beslut samt att endast ange relevant information.

Elevens och vardnadshavares syn pa skolsituationen ska inga i utredningen da de
perspektiven ar centrala for en traffsaker utformning av stodet.

Skolformsbedomning

Fragan om mottagande i grundsarskolan och gymnasiesarskolan provas av en elevs
hemkommun. Ett beslut om mottagande i grundsarskolan ska foregas av en utredning
som omfattar en pedagogisk, psykologisk, social och medicinsk bedémning. Infor en
sadan utredning maste skolan ha rutiner for hur man informerar vardnadshavare om
behovet att utreda malgruppstillhérighet. Vardnadshavare och elev ska fa information
om konsekvenser av att tas emot i grundsar- och gymnasiesarskola. | avdelning Barn-
och elevhalsa, Centrala teamet, finns specialpedagog med uppdrag att ge den
informationen. For att eleven ska tas emot i grundsarskolan ska de fyra
bedémningarna ge svar pa om eleven bedoms att inte kunna na grund- och
gymnasieskolans betygskriterier darfor att eleven har en intellektuell
funktionsnedsattning. Vardnadshavare ska skriftligt ge sitt medgivande till att eleven
tasemot i grundsarskolan.

Grundsarskolan finns med egna klasser pa flera av kommunens grundskolor, medan
gymnasiesarskolan &r organiserad pa tva olika enheter.

Vardnadshavare kan 6nska att en elev som har en intellektuell funktionsnedsattning
far gd som integrerad elev i grundskoleklass. Beslut om det tas av huvudman.
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Om elev som tillhor grundsar-eller gymnasiesarskolan misstanks inte tillhora
malgruppen ska det snarast anmalas till hemkommunen som skyndsamt ska utreda.
Visar det sig att eleven inte tillhor grundsarskolan eller gymnasiesarskolan ska eleven
byta skolform. Hemkommunen ska sakerstélla att 6vergangen sker utifran elevens
basta.

Arbetet med skolformsbedomningar skall i likhet med allt annat elevhalsoarbete
praglas av ett barn- och elevcentrerat arbetssatt. Barnets/elevens vilja skall alltid
beaktas och vara vagledande. Barnet/eleven skall goras delaktig under processen och
ges [0pande information om vad som gors, sa att processen blir trygg och begriplig.

Dokumentation vid skolformsbedémning

Utredningens olika delar ska forvaras i elevens arende om sarskilt stod i Prorenata. Den
pedagogiska kartlaggningen bifogas i sarskilt stod i sin helhet. Den psykologiska,
medicinska och sociala bedémningen (samt eventuell logopedbedomning) ska
sammanfattas och bifogas i elevens darende om sarskilt stod. Fullstandig
dokumentation rérande utlatande och bedémningar av psykolog, skolldkare och/eller
logoped sker i respektive journali Prorenata.

Framja skolnarvaro

Skolans arbetsmiljo kan i sig framja narvaro eller bidra till att franvaro uppstar. En god
larandemiljo, med undervisning som anpassas till den enskilda elevens behov, ckar
mojligheten till att delta i utbildningen.

Skolan behover ha rutiner for att systematiskt uppmarksamma och rapportera
frdnvaro samt utreda franvaron med hjalp av en kartlaggning. Utifran kartlaggningens
resultat behover den samlade elevhalsan planera fér insatser som kan framja elevens
narvaro i skolan. Daglig kontakt med elev/vardnadshavare och samverkan med andra
verksamheter ar av stor vikt.

Rektor har skyldighet att utreda upprepad och langre franvaro, saval giltig som ogiltig,
samt anmala till skolpliktsbevakningen. Omfattande franvaro ar en varningssignal om
atten elev riskerar att inte klara av sin utbildning. Det ar viktigt att kartlagga orsaker till
franvaro sa att eleven kan fa det stod som behovs for att uppna utbildningsmalen.

Pa varje skola bor det finnas en funktion som kontinuerligt féljer ndrvaro pa individ-
och skolniva. Enligt beslut fran utbildnings-, social och omsorgsnamnderna ska varje
skola utse en narvaroansvarig personal som kan utfora foljande uppgifter:

v Ansvara for att skolan haller daglig kontakt med franvarande elever/
vardnadshavare

Ha 6vergripande ansvar for narvarofragor

Sakerstalla rutiner som framjar narvaro

Se till att det finns inarbetade rutiner vid franvaro

Analysera narvarolistor manadsvis

Lyfta oroande skolfranvaro till rektor

Folja upp franvarodrenden

ANENENENENEN

Lds mer om franvaro i skolan.



https://insidan.uppsala.se/Kommungemensamt/Alla-jobb-interna-sidor/Utbildningsforvaltningen/Grundskola/Vagledning-till-personal-for-elever-i-behov-av-stod/Franvaro-i-skolan/
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Overgangar

Nar barn eller elever byter forskola, skola eller skolform finns risken att viktig
information gar forlorad. Att 6vergangen fungerar bra ar en betydelsefull faktor for en
god skolgang. Det ar darfor viktigt att det finns rutiner och arbetssatt som underlattar
overgangen, sarskilt for barn och elever som ari behov av sarskilt stod, da kontinuitet
och vélplanerade insatser ar centrala.

Overgéng fran en verksamhet till en annan ar en viktig handelse for barnet/eleven.
Barn och elever &r med om flera 6vergangar under sin uppvaxt; mellan forskolor,
skolor, stadier och skolformer. Avlamnande verksamhet ska ge relevant information
till mottagande verksamhet. Det ar viktigt att mottagande verksamhet aktivt tar emot
och anvénder sig av informationen pa ett satt som gynnar barnet/eleven. | Skolverkets
stédmaterial Overgéngar inom och mellan skolor och skolformer (2014) framkommer
att valfungerande 6vergdngar ar en viktig fraga for alla som arbetar i forskolan och
skolan. Rektor leder och samordnar arbetet med Gvergangar.

For att skapa kontinuitet behover medarbetare i férskolan och skolan, arbeta aktivt
med att skapa en trygg och positiv 6vergang, samt ge sa bra forutsattningar som
mojligt att fortsatta utvecklas och lara. Det ar viktigt att tillvarata och bygga vidare pa
de kunskaper och formagor som elever har med sig fran tidigare verksamhet. Forskola
och skola har i uppdrag att samarbeta for att stodja barns och elevers allsidiga larande
i ett langsiktigt perspektiv. Det innebar att forskolan och skolan behdver organisera
och forbereda 6vergangar sa att den nya verksamheten kan méta alla barn och elever.

For att stodja utveckling och larande i ett langsiktigt perspektiv ska det finnas en val
utvecklad samverkan mellan barn-/elevhalsoteamet och enhetens olika yrkesgrupper.
Forskolan och skolan ska ocksa stréva efter ett fortroendefullt samarbete med andra
verksamheter for att underlatta 6vergangar mellan forskolor/skolor. Manga ganger ar
det svart att 6verfora information om barn/elever till forskolan, skolan och
gymnasieskolan. Rektor eller bitradande rektor ansvarar fér overlamning till
mottagande verksamhet.

Uppsala kommun har utarbetat centrala riktlinjer for 6vergangar inom och mellan
skolformer, som utgar fran Skolverkets material. Riktlinjerna tydliggor ansvaret for hur
forskola och skola ska ge barn och elever kontinuitet i skolgdng oberoende av
skolbyten. Riktlinjer ar avsedda for forskola, forskoleklass, fritidshem, pedagogisk
omsorg, de obligatoriska skolformerna, gymnasieskola och gymnasiesarskola och ar
obligatoriska att folja for kommunala férskolor och skolor. De fristdende skolorna
uppmanas att folja riktlinjerna. Riktlinjerna finns tillgéngliga pa utférarwebben.

Dar framgdr ocksa vilken information som inom den kommunala huvudmannen ska
formedlas mellan forskolor, skolor och skolformer och det finns olika stodmaterial och
tidsplaner for att underlatta overforingen.

Sekretess

Alla barn, elever och familjer ska kunna kanna sig trygga i att den personal som arbetar
inom skolan har kunskap om hur personlig information ska hanteras. Alla som ar
anstallda i en kommunal forskole-/skolverksamhet omfattas av offentlighets- och
sekretesslagen, 2009:400 (OSL), dar sekretessen och tystnadsplikten mellan
myndigheter och mellan sjalvstandiga verksamhetsgrenar inom samma myndighet
regleras. Sekretessnivan varierar mellan olika professioner som arbetar inom de olika
verksamheterna, och varje profession behdver kdnna till vilken sekretessniva som


https://utforareskola.uppsala.se/skolformer/overgangar-mellan-och-inom-skolformer/
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galler, samt vilka mojligheter som finns for utbyte av information i barn- och
elevhalsoarbetet.

Skolskaoterskor och skollékare, dvs. elevhalsans medicinska insats (EMI), samt logoped,
omfattas av stark sekretess enligt 25 kap. OSL. EMI och logoped tillhor en sjalvstandig
verksamhetsgren i forhallande till 6vrig skolverksamhet. Det rdder sekretess at bada
hall mellan EMI/logoped och skolans 6vriga personal, dven om det ar nagot lattare for
den ovriga skolverksamheten att lamna uppgifter till EMI. Ibland ar det nodvandigt att
l@dmna ut en uppgift for att eleven ska kunna fa det stod som hen behdver (se t.ex. 25
kap. 13 a§ OSL). Da far EMI och logoped under vissa forutsattningar lamna uppgiften
till resten av elevhalsan eller den sarskilda elevstodjande verksamheten inom samma
myndighet, t ex for att eleven ska kunna fa det sarskilda stod hen behdver. Detta bor
dock anvandas restriktivt. For att underlatta samarbete kring en elev kan
vardnadshavare och/eller eleven samtycka till att uppgifter delas mellan
professionerna.

Samtycke

En vardnadshavare kan samtycka till att hava sekretessen for uppgifter gallande sitt
barn. Utifran alder och mognad bor dock samtycke dven inhamtas fran
barn/ungdomar under 18 ar. Om eleven sjalv bedoms kunna fatta sddant beslut, kan
det racka med elevens eget samtycke. Myndiga elever beslutar dock sjalva 6ver
sekretessbelagd information. Det innebar att vardnadshavare inte kan ge samtycke till
att lamna ut uppgifter gallande en myndig elev.

Ett samtycke kan vara skriftligt eller muntligt, men det ar ofta lampligt med ett skriftligt
samtycke. FOr att samtycket ska raknas som ett samtycke maste det vara tydligt for
personen vad den ger samtycke till, och den ska ocksd kunna ldta bli att samtycka.
Samtycket ska vara frivilligt. Det ar darfor viktigt att alltid forklara klart och tydligt for
den som ska ldmna sitt samtycke att personen i fraga alltid har ratt att dngra sig. Det
skavara lika latt att aterkalla ett samtycke som att [dmna det.

Anmalningsplikt

Enligt Socialtjanstlagen har anstallda som arbetar med barn och ungdomar ellerinom
hélso- och sjukvarden skyldighet att genast anmala till socialnamnden om de far
kdannedom om eller misstanker att ett barn far illa. Detta innebar att man har ett
personligt ansvar for att gora en anmalan, och att anmalan inte kan 6verlatas till nagon
annan. Som utgangspunkt bor forskola och skola arbeta for att vardnadshavare gors
delaktiga i en anmalan till socialtjansten. Det finns dock undantag, exempelvis om man
missténker att ett barn eller en elev blir utsatt for vald i hemmet och/eller Gvergrepp.
Da ska anmalaren inte meddela vardnadshavare, utan direkt anmala till socialtjansten.
Kontakten med vardnadshavare initieras darefter av socialtjanst och polis.

Den centrala barn- och elevhdlsans organisation

Uppsala kommuns barn- och elevhalsa ligger organisatoriskt under
utbildningsférvaltningen. Barn- och elevhalsan aterfinns inom tva avdelningar; dels
avdelningen for barn och elevhalsa, och dels i avdelningen for kommunal grundskola.


https://www.uppsala.se/stod-och-omsorg/stod-till-barn-ungdom-och-familj/barn-och-unga/anmal-misstanke-om-att-barn-och-unga-far-illa/
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Avdelning for barn- och elevhalsa

Avdelningen fér barn- och elevhélsa inrymmer Enheten for centrala teamet samt
Enheten for elevnara insatser, med varsin enhetschef under en och samma
avdelningschef. Avdelningen samlar alla skolformer for barn och elever fran 0 - 20 ar,
dvs riktar sig till barn inom forskolan och elever inom grund- och gymnasieskolan.
Avdelningen ar ett stod for forskolor och skolor i det forebyggande arbetet men ocksa i
enskilda elevarenden. | enheterna finns olika professioner som ger konsultation,
handledning och fortbildning till férskolor och skolor i kommunen.

Centrala teamet

Inom enheten Centrala teamet arbetar horselpedagoger, specialpedagoger,
socionomer, psykologer, logopeder, skollakare, logopediskt ledningsansvarig logoped
(LLA), medicinskt ledningsansvarig skolskoterska (MLA), och psykologiskt
ledningsansvarig psykolog (PLA). For de professioner som ingar i skolans
elevhalsoteam anordnar enheten yrkesnatverk, dar yrkesspecifika fragor diskuteras.
For respektive profession finns en utsedd samordnare. Yrkestraffen ger
elevhéalsopersonal mojlighet att halla sig a jour med aktuella rutiner, foreskrifter och
rekommendationer for det egna arbetet. Darmed starks ocksa den enskildes mojlighet
attvara i en kontinuerlig professionell utveckling for att halla god kvalitet i arbetet.
Enheten ger stod till skolformerna i form av konsultation, handledning, fortbildning
och i viss man utredning. Avdelningschefen for barn- och elevhalsan ar dven
verksamhetschef for hélso- och sjukvardsinsatser inom utbildningsforvaltningen, vilket
i forlangningen innebar ett verksamhetschefsansvar for alla logopeder, psykologer,
skolldakare och sjukskoterskor inom utbildningsforvaltningen. Verksamhetschefen har
dock delegerat enskilda ledningsuppdrag till elevhalsans medicinska insats (MLA),
elevhélsans psykologiska insats (PLA) och logopediska insats (LLA) for arbete som lyder
under hélso- och sjukvardslagen (HSL). Detta innefattar exempelvis uppfoljning av
journalféring och inrapporterade avvikelser. Enheten tar ocksa fram rutiner och
riktlinjer for HSL-professionerna, samt ansvarar fér att introducera nyanstallda
psykologer, logopeder och sjukskoterskor. Introduktionen syftar till att sakerstalla att
de respektive professionerna utfor sitt arbete pa ett patientsakert satt, samt fortydliga
hur det specifika arbetet utfors inom en pedagogisk organisation. Enheten ansvarar
aven for att uppdatera foreliggande centrala elevhalsoplan.

Det centrala teamets konsultativa, handledande, fortbildande och utredande stod till
skolformerna utgar fran skolformernas bestéllningar. | bestallningarna har
skolformerna mojlighet att fraga efter en- eller tvarprofessionellt stod. Arbetet [Gper
vanligen 6ver en avgransad tid, med tydligt faststallda syften och mal for insatsen.
Nedan foljer en beskrivning pa vilka insatser som centrala teamet kan erbjuda
kommunens forskolor och skolor.

Logopeder

Logopederna inom barn- och elevhalsan hari uppdrag att arbeta med tidiga
forebyggande insatser for att ge barn och elever stod i att klara sin utbildning. De
erbjuder konsultation, handledning och fortbildning till férskolors och skolors personal
och elevhalsoteam kring sprak-, las- och skrivutveckling, las- och
skrivsvarigheter/dyslexi, raknesvarigheter/dyskalkyli, sprakliga svarigheter,
talangslan/selektiv mutism, alternativa larverktyg och visuellt stod. Insatser kan ges pa
bade individ-, grupp- och organisationsniva. Logopederna erbjuder inte handledning
eller behandling vid uttalssvarigheter.
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Nar en elev i grundskolan trots skolans insatser har kvarstaende svarigheter med
lasning, skrivning och/eller rakning, kan en utredning vara en del av barn- och
elevhélsans insats. Skolan gor en ansdkan om fordjupad insats av logoped. Las mer.
Barn - och elevhalsan utreder inte dyslexi da det finns misstanke om andra svarigheter
sasom sprakliga svarigheter och /eller koncentrationssvarigheter. | de fallen hanvisas
till Lanslogopedin inom Regionen.

For elever i gymnasieskolan erbjuds, utover konsultation, handledning och
fortbildning, utredning av as-, skriv- och raknesvarigheter, samt utredning vid
sprakliga svarigheter.

| uppdraget ingar ocksa att vara delaktig i antagning till resursenheterna.

En av enhetens logopeder ar s.k. ledningsansvarig logoped (LLA), och har under
ledning av verksamhetschefen Gvergripande ansvar vad galler hdlso- och
sjukvardsinsatsen for logopederna inom barn- och elevhalsan. LLA behéver ha god
kunskap om forfattningar, styrdokument och vetenskapliga ron, bade vad galler
skolans verksamhet och den medicinska elevhalsan. En LLA ser aven till att
logopederna i verksamheten tillampar kvalitetssakrade arbetssatt for logopedisk
utredning och insats samt sakerstaller rutiner for journalforing, mm.

Horselpedagoger

Horselpedagoger hjalper elever med horselnedsattning eller APD (auditiv
perceptionsstorning) att sa langt som méjligt tillgodogdra sig undervisningen. Tjdnsten
erbjuds kommunala for-, grund- och grundsarskolor, gymnasium och
gymnasiesarskola. Manga ganger foljer de horselpedagogiska insatser eleven under
hela elevens skolgang. | samverkan med forskolan eller skolan utvecklar de arbetssétt
som ger eleven en tillganglig larmiljo utifran ett horselperspektiv.

De hjalper pedagoger med didaktiska utmaningar som foljer undervisning av
horselnedsatta elever, samt ger rad kring organisation och anpassningar for en
inkluderande skola for alla elever utifran [jud och buller i larmiljon.

De stottar elever med horselnedsattning att utveckla strategier och konstruktiva satt
att kommunicera behov till omgivningen for ett livslangt larande.

Horselpedagogerna foreldser ocksa om den fysiska arbetsmiljon utifran
kommunikation och buller.

Synpedagog

Synpedagogen medverkar till att elever med synnedsattning sa langt som majligt kan
tillgodogora sig undervisningen. Tjansten erbjuds kommunala skolor.

Synpedagogens stod till skolor kan utféras genom att:

informera pedagoger om synnedsattningen och dess konsekvenser
stotta pedagoger med rad och tips for undervisningen

ge stod till elev och pedagog i alternativa strategier och tekniker
bevaka att eleven har bra lokaler utifran synen

medverka till att eventuella synhjalpmedel anvands pa ratt satt
informera kamrater om syn och visuell miljo

ANENENENENEN

Synpedagogen foljer eleven fran forskolan till dess att eleven slutar gymnasiet.


https://barnochelevhalsan.uppsala.se/globalassets/__grundskola/centrala-elevhalsan/dokument/vagledning-infor-ansokan-om-fordjupad-insats-av-logoped-vid-las-skriv-och-raknesvarigheter.pdf
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Psykologer

Barn- och elevhalsans psykologer formedlar kunskap om larande, utveckling, frisk- och
riskfaktorer for elevers hélsa, psykiska besvar och olika funktionsvariationer.
Psykologerna erbjuder konsultation, handledning och fortbildning till skolformernas
personal och elevhadlsoteam. Insatser kan ges bade pa individ-, grupp- och
organisationsniva. | uppdraget ingar ocksa uppfoljande utredningar av
malgruppstillhdrighet till grundsarskolan, samt antagning till resursenheterna.

Enhetens psykologer har dven ansvar for specifika omraden avseende systematiskt
kvalitetsarbete, utveckling av psykologinsatsen inom barn- och elevhélsan,
upprattande och utveckling av rutiner, mm. En av dessa specifika roller ar psykologiskt
ledningsansvarig psykolog (PLA). Den psykologiskt ledningsansvariga psykologen har
under ledning av verksamhetschefen 6vergripande ansvar for psykologernas halso-
och sjukvardsinsats, dvervakning av och stod till organisationen i frdgor om
patientsakerhet. En PLA ser dven till att psykologernainom barn- och elevhalsan
tillampar kvalitetssakrade arbetssatt for psykologutredning och insats samt
sakerstaller rutiner for journalféring, avvikelser, mm.

Specialpedagoger

Specialpedagogerna erbjuder stod pa saval individ- som gruppniva. Insatserna kan
vara framjande och forebyggande, tex arbete med 6vergangar, ledning och stimulans
och tillgdngliga larmiljoer. Stodet kan ocksa galla atgardande insatser tex extra
anpassningar och sarskilt stod, npf, las-, skriv- och matematiksvarigheter, svag
teoretisk begdvning, sarskild begdvning och ledarskap.

Skolldkare

Skollakare ar anstallda inom barn- och elevhalsan, Centrala teamet. Skollakarna aren
del av den samlade elevhalsan och tillfor medicinsk kompetens som ett stod i
skolornas arbete. Skolldkaren samverkar med den lokalt anstallda skolskoterskan
gallande program for halsobesok och vaccinationer. Skolskoterskan bokarin
skollakaren till regelbundna mottagningar gallande tillvaxtbedémningar,
skoliosfragestallning, hdlsoundersdkning av nyanldanda elever, psykisk ohalsa mm.
Vidare ansvarar skollékaren for bedémningar och ordination av kompletterande
vaccinationer. Vid ansokan till grundsar eller gymnasiesarskola gor skolldkaren den
medicinska bedomningen.

Skolskoterska

| Uppsala kommun ar skolskdterskor anstallda lokalt ute pa skolor. Centralt finns en
medicinskt ledningsansvarig skolskoterska (MLA). MLA &r ett uppdrag utfardat av
verksamhetschefen enligt 28-30 § HSL. Den medicinskt ledningsansvariga
skolskoterskan ansvarar bland annat for uppdatering av ledningssystemet liksom att
kvalitetssakra EMI:s olika processer, sa som exempelvis vaccinationsprocessen. MLA
ansvarar aven for rutiner gallande medicintekniska produkter, hantering av lakemedel,
dokumentation och journalféring, faktagranskning gallande innehall i EMI:s
webbhandbok samt genomforande av verksamhetsbesok och loggkontroller. Vidare
ansvarar MLA dven for att arligen bidra i arbetet med patientsakerhetsberattelsen, att
hantera avvikelser samt Lex Maria utredningar/anmalningar. MLA bidrar aven vid
rekrytering av skolskoterskor liksom vid introduktion av nya skolskoterskor. MLA
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samverkar med bland annat lanets MLA-n&tverk, barnhalsovarden,
barnspecialistmottagningen, CeSA och Cosmos.

Elevnarainsatser

Inom enheten Elevnara insatser arbetar handlaggare, samordnare och koordinatorer
med en bakgrund som pedagoger, socionomer/beteendevetare, psykologer, studie-
och yrkesvagledare och skolskoterskor.

Inom enheten handlaggs skolpliktsbevakning for att sékerstalla alla elevers ratt till
utbildning. Enheten arbetar med att samordna och folja upp skolplacering for
samhéllsplacerade elever, placering av elever pa introduktionsprogram (IM), och
koordinatorerna arbetar for 6kad skolnarvaro. Enhetens myndighetsgrupp handlagger
tillaggsbelopp, mottagande till grundsar- och gymnasiesarskolan samt andra
myndighetsbeslut. Aven sjukhusundervisningen pa Akademiska barnsjukhuset, BUP
och Folke Bernadotte regionhabilitering tillhor enheten. Det kommunala
aktivitetsansvaret (KAA) arbetar i sin tur med unga 16 - 20 ar som varken studerar eller
har annan sysselsattning. Inom enheten finns aven ett projekt kring suicidprevention
dar tva samordnare arbetar.

De flesta av enhetens insatser riktar sig till bade grundskola och gymnasieskola inom
saval kommunala som fristaende verksamheter.

Koordinatorer for okad skolnérvaro

Koordinator for 6kad skolnarvaro ar ett uppdrag inom utbildningsforvaltningen.
Koordinatorerna arbetar mot kommunala och fristaende grund- och gymnasieskolor,
samt grundsar- och gymnasiesarskolan. Malgruppen ar elever i problematisk
skolfranvaro som behéver ett mer omfattande stod, och ddrmed kréver sarskilda
samverkansinsatser med andra aktorer.

Innan en insats fran koordinatorerna ar aktuell behdver skolan forst ha
uppmarksammat elevens franvaro, utrett dess orsaker, genomfort och utvarderat de
olika atgarder som provats. Skolan kan skicka en bestallning till koordinator i de fall
skolans insatser inte gett 6nskat resultat efter tvd manader. Koordinatorerna kontaktar
sedan skolans samordnare och rektor for ett forsta moéte med skola, elev och
vardnadshavare.

Koordinator for 6kad skolnarvaro (uppsala.se)

Avdelning for kommunal grundskola

Grundskolans stodorganisation ar ett centralt stodteam till grundskolan och
grundsérskolan. Dar ingar bland annat grundskolans elevhalsoutvecklare, som hari
uppdrag att ge stod till skolledare kring elevhalsoprocesser, sarskilda
undervisningsgrupper och extra komplicerade elevarenden. Stédorganisationen
arbetar med verksamhetsutveckling for elevhalsan, i projekt for att skapa tillgangliga
larmiljoer och implementering av IBIS-modellen.

Grundskolans stodorganisation har ett nara samarbete med avdelningen Barn- och
elevhalsai att stodja Uppsalas skolor kring fragor rérande elevhalsa.


https://barnochelevhalsan.uppsala.se/grundskola-och-grundsarskola/koordinator-for-okad-skolnarvaro/
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Professionsoverskridande insatser

Skolsam

Skolsam samordnar skolgangen for samhallsplacerade barn och ungdomar, och
vander sig till bade fristdende och kommunala skolor. Uppdraget géller barn och unga
6-20 ar placerade i familjehem, jourhem, HVB (hem for vard eller boende), SiS (Statens
institutionsstyrelse), sarskilda ungdomshem och stodboende.

Syftet ar att bidra till att sékerstélla malgruppens skolgdng genom att:

v" fungera som ett kunskapsstdd till skolans elevhalsoteam
v" samverka med socialtjansten,
v medverka vid skolbyten och 6vergangar

Las mer om Skolsam har.

Mer information om samhallsplacerade barn och unga finns har.

Suicidpreventionsarbete

Den absolut viktigaste aspekten vid sjalvmordsprevention ar tidig upptackt, och skolan
har ett stort ansvar for att fanga upp ungdomar som mar daligt. Varje skola ska ha
rutiner for suicidpreventionsarbete. Varje skola ska dven ha en krisplan vid handelse av
olycka eller andra svara omstandigheter. | Uppsala kommun finns
suicidpreventionssamordnare som arbetat fram ett stoddokument gallande
suicidprevention. Lds mer pa Insidan.

Insatser till sdrskilt begGvade elever

Avdelning barn och elevhalsa erbjuder stod till skolor som behdver hjalp med
implementering av insatser, samt handledning utifran pedagogiska,
fritidspedagogiska, psykologiska och/eller sociala perspektiv i arbetet.

Uppsala kommun har dven sammanstallt en handlingsplan for att stédja skolornai
arbetet med sérskilt begdavade elever. Dokumentet kan dven utgora en resurs nar det
galler stod till elever som latt nar skolans mal. Las mer pa barn- och elevhélsans
hemsida.

Arbete utifrdn taléngslan/selektiv mutism

Taldngslan/selektiv mutism betyder att en person kan ha svart att prata i vissa miljoer
eller med vissa personer, men prata obehindrat i andra. Inom avdelning Barn- och
elevhalsa finns en arbetsgrupp bestaende av logoped, specialpedagog och psykolog,
som kan erbjuda information, handledning och fortbildning till personal som méter
barn och elever med talangslan. Handledning erbjuds oavsett om barnet/eleven har
diagnos selektiv mutism eller inte.

Informations- och kunskapsresurser

Elevhdlsopodden

Elevhalsopodden sprider elevhélsa till alla - i klassrummet, i lararrummet, pa
skolgarden och i skolkorridoren. Podden vill inspirera all personal i férskola och skola


https://barnochelevhalsan.uppsala.se/gymnasieskola/skolsamordnare-for-samhallsplacerade-skolsam/
https://barnochelevhalsan.uppsala.se/gymnasieskola/skolsamordnare-for-samhallsplacerade-skolsam/lankar/
https://insidan.uppsala.se/Kommungemensamt/Kommunens-organisation--styrning/Organisation/Hallbarhetsarbete-i-Uppsala-kommun/Social-hallbarhet/Suicidprevention/
https://barnochelevhalsan.uppsala.se/om-barn-och-elevhalsan/sarskilt-begavade/
https://barnochelevhalsan.uppsala.se/om-barn-och-elevhalsan/sarskilt-begavade/
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att jobba tillsammans for en battre barn- och elevhalsa. Syftet med elevhalsopodden ar
att alla lyssnare/lasare ska utveckla kunskaper inom elevhalsofragor. Podden vill
genom intervjuer med forskare, forskole- och skolpersonal, barn och elever, experter
och eldsjalar visa pa olika perspektivinom elevhalsa som kan framja ett forebyggande
och framjande elevhalsoarbete.

Vérd i samverkan (ViS)

Lanets kommuner och Region Uppsala samverkarinom omradet halsa, stod, vard och
omsorg (HSVO). Vard i Samverkan (ViS) ar samlingsnamnet for de styrande dokument
som stodjer verksamheternas samarbete, bade pa politisk och tjdnstemannaniva. Vara
ViS-dokument galler i hela l[@net, men det finns aven ViS-dokument som faststalls lokalt
i lanets kommuner.

Nar det tagits beslut inom tjanstledig HSVO om ett ViS-dokument fér barn- och unga,
paborjas ett implementeringsarbete inom lanets samtliga kommuner och Region
Uppsala.

Inom utbildningsforvaltningen finns en process for att géra ViS-dokumentens innehall
kant. Det sker genom information pa var Insida, genom ledningsgrupper, yrkestraffar
samt natverksgrupper etc.

Vara ViS-dokument finns samlade pa samverkanswebben Vard i samverkan - Region
Uppsala och kommunerna i Uppsala lan. I nuldget finns det 12 stycken
lansgemensamma samt ett lokalt faststallt dokument ViS-dokument som riktar sig
specifikt till barn och unga. Exempel pa ViS-dokument ar Samverkan vid formodad
NPF-problematik och Samverkansrutin mellan socialtjanst, forskola, skola, tandhalsa
och barnhélsovard gallande barn och unga placerade utanfér det egna hemmet.

Webbhandbocker

Som ett stod for HSL-professionerna, dvs den personal inom forskola och skolan som
arbetar inom halso- och sjukvardsomradet, tillhandahaller kommunen ett onlinestod i
form av webbhandbdcker. Dessa innehaller riktlinjer, styrdokument, blanketter och
lankar. Innehallet i dessa utvecklas fortlopande och ansvaret for uppdatering ligger
inom avdelning Barn- och elevhalsa.

Normer och barnrattsligt arbete

Utover det som ar tvingande/styrande sasom lagar och andra dokument sa arbetar
barn- och elevhélsan utifran vagledande skrivelser och praxis. | Socialstyrelsens och
Skolverkets skrift Vaglednings for elevhélsan star det ”Varderingen av etiska aspekter
for elevhalsans halso- och sjukvard ar central nar det galler att vélja metoder och
inriktning for verksamheten.”

Barn- och elevhalsans professioner; pedagoger, kuratorer, lékare, logopeder, larare,
psykologer och sjukskoterskor arbetar samtliga under respektive yrkesforbunds etiska
kod. De etiska aspekterna understalls de lagmassigt tvingande delarna av arbetet, men
stodjer yrkesutovaren att navigera i etiskt komplicerad terrang.

Aterkommande inslag i de olika etiska koderna ar yrkesutdvarens ansvar att aktivt
strdva efter att barnet/elevens/patienten gors delaktig i undervisningen/varden, att
bemotandet praglas av respekt.


https://regionuppsala.se/samverkanswebben/samverkan-och-utveckling/halsa-och-vard/halsa-och-vard/vard-i-samverkan/
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/samverkan-och-utveckling/halsa-och-vard/halsa-och-vard/vard-i-samverkan/
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Forskolan och skolanii stort, oavsett skolform, ska ha kunskap och beredskap att mota
barn och elever oavsett kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell
laggning eller lder. Dessa sju diskrimineringsgrunder ar skyddade enligt
diskrimineringslagen.

Utover dessa bor verksamheterna praglas av en levande normkritik dar minoriteter
eller socialt utmanade individer/grupper aktivt stottas sa att det kompensatoriska
uppdraget, stravan att uppvaga skillnader i barnens och elevernas forutsattningar,

uppfylls.

Vid omorganisation eller vid utformande av forskole/skolverksamhet skall en
systematisk barnkonsekvensanalys goras for att sakerstalla att barnet/elevens
rattigheter finns med som en central del i arbetet. Hur detta kan goras kan du lasa mer
om har.

Delaktighet

Samspelet mellan den pedagogiska, sociala och fysiska miljon ar avgorande for barn
och elevers upplevelse av delaktighet (Skolverket, 2018). Vuxna inom férskola och
skola behover kontinuerligt sdkerstalla att alla barn och elever erbjuds olika arbetssatt,
hjalpmedel och sétt att fa uttrycka sina tankar, asikter och 6nskemal. Ordet delaktighet
innefattar att ingd ett sammanhang eller en relation, samt ha méjlighet att aktivt delta,
gora val och paverka sin situation. For barn i férskola och skola kan upplevelse av
delaktighet handla om att fa forutsattningar for att delta exempelvis i
undervisningssituationen eller i socialt samspel. | den modell for delaktighet som
Specialpedagogiska skolmyndigheten tagit fram (2018), beskrivs vikten av att pa ett
kontextuellt sdtt analysera larmiljoer. Delaktighet beskrivs har utifran sex olika
aspekter sa som tillgdnglighet (bl.a. fysisk larmilj6), kansla av tillhrighet (formell
tillhorighet), engagemang (lust och intresse att delta i aktiviteter), samhandling (att
delta och bidra i gemensamma aktiviteter), autonomi (att bestamma over sitt
handlande) och erkdnnande (att vara accepterad av andra). Bristande méjlighet till
delaktighet pa olika plan, kan i sin tur leda till minskat engagemang och deltagande i
aktiviteter. Utifran detta dr det av yttersta vikt att kontinuerligt kartlagga, forsta och
anpassa larmiljoerna utifrdn barnens och elevernas behov. Att fora dialog med
barnen/eleverna och ta in deras egna perspektiv och erfarenheter, ar lika viktigt som
att gora egna observationer.

Lokal elevhalsoplan

Under rektors ledning upprattar elevhalsoteamet och skolans medarbetare en lokal
elevhalsoplan. | den lokala elevhalsoplanen beskrivs elevhalsans ansvar och
organisering pa skolan, arbetsgang vid elevhalsodrenden, elevhélsans dokumentation
vid olika moten respektive drenden, rutiner for atgardsprogram samt uppféljning och
utvardering av skolans elevhalsoarbete. Dessutom beskrivs maluppfyllelse, resultat
kopplat till mal och strategier samt elevhalsans mal och strategier for kommande ar.
Mall for lokal elevhalsoplan, se bilaga.

Personal inom elevhélsan skall vara fortrogen med innehallet i de styrdokument som
ar relevanta for den egna yrkesutovningen. De enskilda forskolorna/skolorna kan

internt se till att medarbetarna haller sig uppdaterade vid férandringar av innehallet i
styrdokumenten genom att inkludera detta i det [6pande barn- och elevhalsoarbetet.


https://skr.se/skr/demokratiledningstyrning/manskligarattigheterjamlikhet/barnetsrattigheter/barnkonsekvensanalys.878.html
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Barnritt, elevratt och barnskydd

e Barnafrid - Linkdpings universitet

e Barn- och Elevombudet

e Barnskyddsradet | Barnombudet i Uppsala ldn

e Kunskapsbank och information om barnratt

e Kunskapsbanken - Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK)
e Nationellt kompetenscentrum anhdriga

o Hedersfortryck
e Stiftelsen Allménna Barnhuset

Elevhalsoarbete

e Elevhalsa - Skolverket

e Elevhalsan.se

e Framja barns och elevers hélsa - Skolverket

e Metodstdd

e S|P foérbarn och unga | Uppdrag Psykisk Halsa (uppdragpsykiskhalsa.se)
¢ Ungdomscentrum

Forskning

e Vetenskapliga tidskrifter | NVC (nordicwelfare.org)
e Vetenskapsradet (vr.se)

Funktionskunskap

e Myndigheten for delaktighet
e Riksférbundet Attention
e Specialpedagogiska skolmyndigheten

Likabehandling, jamstalldhet och antidiskriminering

e Antidiskrimineringsbyran Uppsala - utbildning

e Diskrimineringsombudsmannen

e Jamstalldhetsmyndigheten

e Radforsocial hdllbarhet | Lansstyrelsen Uppsala

Medicinsk hélsa

e Vaccinationer — Folkhdlsomyndigheten
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https://www.barnrattsdagarna.se/kunskapsbanken/
https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/
https://anhoriga.se/
https://www.hedersfortryck.se/
https://allmannabarnhuset.se/
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/elevhalsa
https://www.elevhalsan.se/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/framja-barns-och-elevers-halsa
http://www.metodstod.se/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/sip-for-barn/
https://www.uppsala.se/stod-och-omsorg/stod-till-barn-ungdom-och-familj/barn-och-unga/ungdomscentrum/
https://nordicwelfare.org/vetenskapliga-tidskrifter/
https://www.vr.se/
https://attention.se/
https://spsm.se/
https://www.antidiskrimineringuppsala.se/utbildning/
https://www.do.se/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/
https://www.lansstyrelsen.se/uppsala/samhalle/social-hallbarhet/rad-for-social-hallbarhet.html
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/
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Pedagogiska resurser

e Checklistor fér 6vergangar

e Forskning om undervisning och ldrande

e levlalarmiljo

e Liten och trygg - en handledning till forskolan

e Pedagogisk forskning i Sverige - en portal fér forskning inom det pedagogiska
kunskapsomradet och en del av SWERA

e Specialpedagogiska skolmyndigheten

Bilagor

e Mallforlokal EHP

Mall for lokal elevhalsoplan

Forslag pa inledande text i den lokala elevhélsoplanen.

Bakgrund

Elevhalsan ska medverka till att starka skolans halsoframjande och férebyggande
arbete, pa sa vis ska elevhalsan stddja elevens utveckling mot utbildningens mal.

Elevhilsoplanens syfte

Syftet med den lokala elevhalsoplanen ar att den ska utgora ett stod och fungera som
en ledstang for samtliga medarbetare pa skolan och underlatta ett systematiskt,
strukturerat arbetssatt i elevhalsoarbetet.

Elevhalsans uppdrag

Uppdraget for elevhalsan utgar fran skollagen (2010:800). Elevhalsans mal ar att skapa
en positiv l[darandesituation for eleven. Elevhalsan bidrar med insatser som stodjer
barns och elevers hélsa, larande och utveckling. Elevhalsan ska omfatta medicinska,
psykologiska, psykosociala samt specialpedagogiska insatser och ska framst vara
forebyggande och halsoframjande. Detta innebar att elevhalsoteamet stodjer
personal, arbetslag, elever och deras vardnadshavare. Rektor leder och ansvarar for
elevhalsans arbete pa skolan.

Nedanstdende rubriker fylls med innehall utifran skolans férutsattningar och
arbetssatt.

Elevhdlsans ansvar och organisering pa skolan

Beskrivning av skolans elevhalsoteam (vilka ingdr i elevhalsoteamet pa skolan?)
Definiera foljande:

Ansvarsfordelning (vem gorvad?)

e Rektor


https://www.liber.se/plus/god-larmiljo-for-alla-mallar-47133574-liber.pdf
https://forskul.se/
https://www.umea.se/barnochutbildning/elevhalsa/elevhalsaiforochgrundskolan/larmiljo/levla.4.7d7d901172bb372c5d3fbc.html
https://www.jagvillveta.se/forskola
https://pedagogiskforskning.se/
https://pedagogiskforskning.se/
https://spsm.se/
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e Psykolog

e  Skolkurator

e Skolskoterska och skollakare

e Specialpedagogisk kompetens
e Mentor/klasslarare

Vem leder arbetet for elevhalsan?
Hur ar arbetet organiserat?

Motesstruktur?

Arbetsgdng vid elevhdlsodirenden

Hur far pedagogerna kontakt med elevhalsan?

Hur hanteras problematisk skolfranvaro?

Vilka rutiner finns vid 6vergang dar elevhalsan ar/har varit involverad?
Anmalan om behov av stod/hjalp fran elevhalsoteamet.

Vilka atgarder ska genomforas av mentor/klasslarare fére anmalan?

Rutiner for elevhalsomote (kallelse, deltagare, dokumentation)

Dokumentation

Hur dokumenteras elevhalsoteamets moten?

Hur dokumenteras elevhalsomoten?

Hur dokumenterar respektive profession i elevhalsan?

Hur dokumenteras kontakter med elever och vardnadshavare?

Samarbetsrum PRN elevakt

Séirskilt stod
Hur ser arbetsgangen gallande sarskilt stod/atgardsprogram ut pa skolan?
Dokumentation?

Arbete med extra anpassningar, sarskilt stod och atgardsprogram i grundskolan

Arbete med extra anpassningar, sarskilt stod och atgdrdsprogram i gymnasieskolan

Uppfoljning och utvéirdering av skolans elevhalsoarbete
Hur foljer skolan upp och utvarderar?
Elevhalsoteamets arbete?

Forebyggande och halsoframjande insatser?

Ledning och stimulans?

Extra anpassningar?

Sarskilt stod?


https://insidan.uppsala.se/BloggarForumSamarbetsrum/Samarbetsrum/ProReNata-elevakt/?clubId=1297
https://insidan.uppsala.se/Kommungemensamt/Alla-jobb-interna-sidor/Utbildningsforvaltningen/Grundskola/Vagledning-till-personal-for-elever-i-behov-av-stod/Arbete-med-extra--anpassningar-sarskilt-stod-och-atgardsprogram/
https://insidan.uppsala.se/Kommungemensamt/Alla-jobb-interna-sidor/Utbildningsforvaltningen/Gymnasieskolan/Stod-till-elever/Arbete-med-extra--anpassningar-sarskilt-stod-och-atgardsprogram/

Central barn- och elevhalsoplan for Uppsala kommun 22/23 Central barn- och elevhalsoplan fér Uppsala kommun 22/23 Sida 24 (24)

Larmiljon?

Hur skapar skolan pa basta satt en positiv ldrandesituation for eleverna?

Resultat av foregdende drs uppsatta madl for elevhdélsan
Maluppfyllelse beskrivs dvs. resultat kopplat till mal och strategier.

Processmatt utgors av aktiviteter som genomforts for att uppna definierade mal.

Elevhdlsans mdl och strategier for kommande dar

Vilka mal har skolan for sitt elevhalsoarbete infor kommande ar och hur ska dessa mal
uppnas?

Vilka aktiviteter planeras for att uppna definierade mal?

Dokument som kompletterar den lokala elevhdlsoplanen
Exempel

e Skolverkets allmanna rad for arbete med extra anpassningar, sarskilt stod och
atgardsprogram

e Centrala riktlinjer for dvergangar inom och mellan skolformer

e Anmalan till socialtjanst och polis

e Plan mot diskriminering och krdnkande behandling

o Sakerhet och krisberedskap i skola och forskola

e Saknad! Uppmarksamma elevers franvaro och agera

e Narvarorutin

e Stodverktyg till att utreda en elevs franvaro i skolan

e Anmalanvid upprepad eller langre franvaro

e Nyanlanda barn och elevers ratt till utbildning

e Handlingsplan sarskilt begavade barn och elever
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