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FOrord

Livsmedelsverkets vetenskapliga underlag ar utgangspunkten for myndighetens rad och information.
Denna kunskapsoversikt utgor ett vetenskapligt underlag till stod for att formedla rad och information
vid allergi eller korsallergi mot notter, fron, baljvaxter, frukter och grénsaker.

Kunskapsdversikten ersatter Livsmedelsverkets tidigare broschyrer med allergiinformation om olika
vegetabilier. P4 samma sétt som broschyrerna, riktar sig denna kunskapséversikt framst till dietister,
lakare och annan sjukvardspersonal. Kunskapsoversikten kan dven anvandas av olika aktorer i
livsmedelskedjan. Kunskapsoversikten utgor basen till de texter om allergi och annan 6verkanslighet
som finns pa Livsmedelsverkets webbplats. Syftet ar att informera om olika sorters allergi och annan
Overkanslighet mot mat. Sedan 2019 finns Kunskapsoversikter om Allergiskt kontakteksem och andra
hudreaktioner mot nickel och sérskilda amnen i mat (Livsmedelsverket, 2019a) samt Overkanslighet
mot tillsatser och organiska syror i mat (Livsmedelsverket, 2019c). Kunskapsoversikter om ”Celiaki
och veteallergi” samt ”Allergi och intolerans mot animaliska livsmedel” kommer publiceras framdver.

Inom arbetet med denna kunskapsoversikt har det inte ingatt att utforma rad om olika allergier.
Vanligtvis ar det sjukvarden som ger rad till patienter med allergi 6verkanslighet utifran deras
sjukdom och individuella kanslighet. Sjukvardspersonal kan dock anvanda kunskapsoversikten som
bakgrund till individanpassade rad och information for kostbehandling utifran kanslighet och behov
hos olika patienter.

Kunskapsoversikten beskriver endast dversiktligt livsmedelslagstiftning om bland annat markning.
Utforlig beskrivning om aktuell livsmedelslagstiftning finns pa Livsmedelsverkets webbplats
www.livsmedelsverket.se.

Forfattare till denna rapport ar Ylva Sjogren Bolin, nutritionist och immunolog pa Avdelningen for
Hallbara matvanor. Rapporten har faktagranskats av Jenny van Odvjik, dietist vid Sahlgrenska
universitetssjukhuset samt Eva Sodergren, nutritionist pa Livsmedelsverkets Risk- och
nyttovarderingsavdelning. Asa Rosengren, mikrobiolog p& Avdelningen for Hallbara matvanor, har
arbetat med rapportens utformning.

Per Bergman
Avdelningschef Risk- och nyttovarderingsavdelningen
Livsmedelsverket

Mars 2021
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Forkortningar

Blfa
EAACI

Efsa
FPIES
IgE
LTP

NSAIDs
OAS
SFFA
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Barnlakarféreningens delforening for allergologi och lungmedicin

Europeiska sallskapet for allergi, astma och klinisk immunologi (European Academy of
Allergy, Asthma and Clinical Immunology)

Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet (European Food Safety Authority)
Food Protein-Induced Enterocolitis Syndrome — Svar icke-IgE medierad allergi.
Immunoglobulin E, en viss typ av antikroppar som &r involverade i allergiska reaktioner

Lipid transfer protein — sdrskilda proteiner i véxter. Inom dessa proteiner kan det finnas
allergener som ar mycket lika mellan olika véxter

Non-steroid anti-inflammatory drugs. En viss sorts anti-inflammatoriska lakemedel.
Oralt allergisyndrom som karaktariseras av kliande munhala och svalg.

Svensk forening for allergologi



Ordlista

Allergen/antigen

Allergennomenklatur

Anafylaxi

Autoimmun sjukdom
Hypotoni

Korsallergi

Lagringsproteiner

LTP

Antigen ar substanser som binder till antikroppar eller T-cellsreceptorer
och som leder till immunsvar fran det specifika immunférsvaret. Nar de
utgors av generellt ofarliga amnen (icke-infektionsutlésande) kallas de
allergen. Sjélva delen av ett antigen/allergen som binder till
antikroppar/T-cellsreceptorer kallas epitop. Allergener ar oftast
proteiner.

De allergener som identifieras och karaktdriseras upptas i en
nomenklaturlista for allergener (www.allergen.org). Nomenklaturen for
att namnge allergen bygger pa artens latinska namn foljt av siffror,
I6pande allt eftersom allergenerna identifieras. Tre bokstéaver fran artens
latinska slaktnamn och en eller tva bokstaver fran artnamnet bildar
namnet pa allergenet. Allergener fran bjork (Betula vulgaris) heter saldes
Bet v 1, Bet v 2 och sa vidare samt allergenerna i dpple (Malus
domestica) heter Mal d 1, Mal d 2 och sa vidare.

En allvarlig allergisk reaktion som ger symptom fran flera organ.
Symtom fran luftvagar, cirkulation och/eller kraftig allmanpaverkan
kréavs for att reaktionen ska klassas som anafylaxi. Det finns tre olika
svarighetsgrader av anafylaxi dar grad 111 &r den allvarligaste.

Ett sjukdom som beror pa immunsvar mot den egna vavnaden.
Lagt blodtryck

En individs IgE-antikroppar, som &r specifika for ett allergen fran en viss
vaxt/livsmedel, binder till strukturellt lika allergen fran en eller flera
andra véxter/livsmedel, vilket darmed kan orsaka allergiska symtom
dven mot dessa.

En sorts panallergener som har liknande struktur i narbeslaktade arter.
Lagringsproteinera &r stabila mot nedbrytning och kan utltsa allvarliga
symtom (Vardgivarguiden, 2020). Exempel pa lagringsproteiner ar Ara
h2 i jordnét och Gly m5 i soja.

En grupp av panallergener som fatt sitt namn, lipid transfer protein, efter
deras biologiska funktion som bestar i att 6verfora fosfolipider fran
liposomer till mitokondrier. De &r dven viktiga for vaxters forsvar da de
har bland annat antibakteriell effekt (Egger et al., 2006). Allergi mot
LTP &r vanligt vid allergi mot frukt, utan samtidig pollenallergi. LTP-
allergener finns exempelvis i dpple (Mal d 3), persika (Pru p 3), aprikos
(Pru ar 3) och korsbér (Pru av 3).
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Panallergen

Primar allergi

PR-10 proteiner

Profilin

Sensibilisering

Urtikaria
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Panallergener ar proteiner som finns i manga olika véxtarter (Egger et
al., 2006). De har liknande funktion i de olika vaxterna. Exempel pa
sadana panallergener &r profilin, sjukdomsrelaterade proteiner
(pathogenesis related proteins; PR-proteiner), lagringsproteiner och
Lipid Transfer Proteins (LTP).

Aven kallad ikta” allergi. IgE-antikroppar har utvecklats mot det &mne
(allergen) som en individ inte tal. Man skiljer pa priméar allergi och
korsallergi.

En rad olika proteiner som bildas som svar pa stresstillstand hos véxten
(sjukdomsrelaterade proteiner). Det kan vara infektioner hos vaxten,
exponering for kemikalier, fysiska skador pa vaxten eller skador
orsakade av miljon. | vissa plantor finns proteinerna sarskilt i pollen eller
frukterna, det vill sédga i vdvnader som riskerar att attackeras av insekter
och svampar eller exponeras for kraftigt solljus. Det viktigaste
korsreagerande allergenet fran bjorkpollen, Bet v 1, ar ett PR- protein
(Vardgivarguiden, 2020). Liknande (homologa) PR-proteiner finns bland
annat i hasselnét, apple, korsbar, aprikoser, paron, selleri och morot.

En sorts panallergener. Profilinerna aterfinns i alla véxtceller. De binder
aktin, ett protein som deltar i uppbyggnaden av vavnad (Egger et al.,
2006). Exempel pa profiliner fran bjork ar Bet v 2, fran dpple ar Mal d 4
och fran selleri ar Api g 4.

En person som producerar IgE-antikroppar mot ett visst allergen &r
sensibiliserad for detta allergen. Sensibilisering &r en forutsattning for
IgE-medierad allergi men manga ar sensibiliserade utan att reagera med
allergiska symtom.

Nésselutslag
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Sammanfattning

Vegetabiliska livsmedel som nétter, baljvaxter, fron, frukt och grénsaker ar de vanligaste orsakerna till
matallergi bland ungdomar och vuxna. Allergin kan antingen vara en primér (#kta”) allergi mot
livsmedlet eller orsakas av korsallergi. Primar allergi kan efter intag ge symtom fran mag-tarmkanalen,
luftvégarna, slemhinnorna och/eller huden. Mycket allvarliga symtom, som livshotande anafylaxi
(allergisk chock), kan uppkomma hos kénsliga individer vid primér allergi mot exempelvis nétter,
baljvéxter eller fron.

Den hoga forekomsten av matallergi mot vissa vegetabiliska livsmedel beror delvis pa de korsallergier
som orsakas av att allergenet i vissa vegetabiliska livsmedel har liknande struktur som allergenet i
vissa véxters pollen. Den vanligaste livsmedelsrelaterade korsallergin i Sverige beror pa att
bjorkpollen och bland annat hasselnét och &pple har liknande allergener. Vid denna korsallergi &r de
vanligaste symtomen lindriga och visar sig som klada i munhélan och svalget. Aven korsallergi mot
stenfrukter, som persika, kdrsbér, plommon och mandel, férekommer hos personer med
bjorkpollenallergi. Manga allergener som liknar det dominerande allergenet i bjork ar varmekansliga.
De flesta som har bjorkpollenallergi tal darfor upphettade livsmedel, men far symtom nér de ater raa
livsmedel.

Det finns andra sorters korsallergi och en del av dessa kan orsaka allvarliga reaktioner. Dessa
korsallergier ar dock mindre vanligt forekommande jamfort med den bjoérkpollenrelaterade
korsallergin. Allergi mot selleri, morot och vissa kryddor kan forekomma hos graboallergiker.
Korsallergi kan ocksa forekomma mellan vissa narbeslaktade notter respektive mellan narbeslaktade
baljvéxter. Cashewnot och pistagenét ar nara slakt med varandra och korsallergi forekommer mellan
dessa. Aven valn6t och pekannot ar narbeslaktade liksom mandel och aprikos. Personer med allergi
mot mandel reagerar ofta mot aprikoskarnor. Klinisk korsreaktivitet mellan baljvaxter som jordnét,
soja och lupin forekommer, men ar relativt 1ag. Ytterligare en korsallergi som &r relativt ovanlig ar den
som forekommer vid latexallergi och som kan ge upphov till korsallergi mot avokado, banan, melon
och/eller kastan;.

Olika individer ar olika kéansliga och reagerar mot olika doser av det livsmedel som de inte tal. De
kansligaste personerna kan reagera efter intag av enstaka milligram av proteinet. Allergener fran
livsmedel orsakar vanligtvis symtom enbart vid intag, det vill sdga nar man &ter dessa livsmedel. Andra
mojliga exponeringsvagar ar hudkontakt med allergenet eller genom inandning. Det &r mindre vanligt
att reagera efter inandning av matallergen. Dessa reaktioner finns framst beskrivna hos yrkesarbetare
som arbetar med framstallning och bearbetning av till exempel fisk, skaldjur, kryddor och
bageriprodukter. Den luft de andas in innehaller hoga halter allergener och personer med yrkesallergi
kan reagera med symtom som astma och hésnuva.

Det &r viktigt att personer med allergi far ratt diagnos, sa att man genom kostbehandlingen kan
utesluta det som goér dem sjuka. For att kunna individanpassa en kostbehandling ar det viktigt att
kanna till att personer med allergi &r olika ké&nsliga. En kostbehandling kan vara mer eller mindre
omfattande. | de flesta fall rekommenderar nationella och internationella organisationer enbart att man
efter diagnos utesluter de livsmedel som utldst symptomen hos personen, och inte andra narbeslaktade
livsmedel.
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summary

Allergy and allergic cross-reactions to nuts, seeds, legumes, fruit
and vegetables

Foods such as nuts, seeds, legumes, fruit and vegetables are the most common causes of food allergy
among teenagers and adults in Northern Europe. The allergy can be either a primary allergy directly
towards the edible crop or caused by allergic cross-reactions. Primary allergy can give symptoms from
the digestive tract, the airways and/or the skin. Primary allergy can also lead to life-threating
anaphylactic reactions.

The high frequency of food allergy to crops from the plant kingdom is partly dependent on the allergic
cross-reactions that occur within a substantial proportion of people allergic to plant pollen e.g. birch
pollen. Birch pollen shares homologous protein structures with e.g. hazelnut and apple. IgE-antibodies
to birch pollen can thus bind to these protein structures and cause allergic symptoms after
consumption. These symptoms are generally mild, such as itching in the mouth and throat (oral allergy
syndrome). People with birch pollen can also react to peach, cherry, plum and almond, for example.
The protein structures homologous to birch pollen are often destroyed by heating, which means that
people suffering from oral allergy syndrome can often consume cooked but not raw crops.

Other allergic cross-reactions can cause more severe symptoms although these cross-reactions are not
as common as the cross-reactions that occur due to birch pollen allergy. Some people with allergy to
mugwort pollen can react to vegetables and spices such as celery, carrot and dragon. Allergic cross-
reactions can also occur between certain closely related nuts or legumes. For example, cashew nut and
pistachio nut are closely related and people with allergy to cashew nut can react to pistachio nut. Also,
walnut and pecan nut are closely related. In addition, almond and apricot kernels are closely related.
Allergic cross-reactions can also occur between legumes such as peanut, soy and lupin although these
cross-reactions are less common. Another cross-reactivity which can occur, but is less common, is
within the latex-food syndrome in which some people with allergy to latex can react to avocado,
banana, melon or chestnut.

There is a large difference between allergic individuals regarding which dose of an allergenic protein
they react to. The most sensitive allergic individuals can react to only a few milligrams or less of an
allergenic protein. Allergens from food most often only cause symptoms after ingestion. Exposure to
an allergen through the skin or the airways occurs less frequently. Allergic reactions after exposure to
airborne allergens have mainly been described among workers within the food industry who are
exposed to very high levels of allergen. The symptoms described are asthma and rinoconjuntivitis.

It is important that patients with allergy are promptly diagnosed so they receive accurate dietary
treatment and avoid the food that brings about their symptoms. It is important to acknowledge that
individuals with allergy are more or less sensitive in order for the dietary treatment to be adequate.
Most national and international organisations recommend that only those foods that have caused
symptoms should be avoided and not closely related foods.

N.B. The title of the publication is translated from Swedish, however no full version of the publication has been produced in English.
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Introduktion

Livsmedelsverket har sedan 1984 gett ut allergibroschyrer om bland annat allergi mot soja, jordnotter
och andra baljvéxter; notter och froer samt frukt, gronsaker och latex. Broschyrerna har riktat sig till
dietister, lakare och annan sjukvardspersonal. Broschyrernas syfte har varit att informera om olika
sorters allergi och annan 6verkanslighet mot &mnen i mat. Broschyrerna om allergi mot soja,
jordnétter och andra baljvaxter; nétter och froer samt frukt, gronsaker och latex ersatts nu av denna
rapport i vilken uppdaterad allergiinformation sammanstallts i form av en kunskapsoversikt.

Livsmedelsverkets vetenskapliga underlag inklusive riskvérderingar och kunskapsoversikter ar
utgangspunkten for myndighetens rad och information. Dessa vetenskapliga underlag utgor referenser
till de texter om allergi och annan 6verkénslighet som finns pa Livsmedelsverkets webbplats.

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE —L 2021 NR 05
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Metod - sdkstrategi

Vid framtagandet av denna rapport gicks tidigare vetenskapliga referenser igenom och nya
kompletterande sokningar om &mnena utfordes. Kompletterande sokningar utfordes i databasen
PubMed i september 2019 med s6korden: “Food Allergy Cross-reactivity legumes”, ”Food Allergy
Cross-reactivity Birch Pollen”, ”Mugwort pollen food allergy”. I oktober 2019 utfordes sokningar med
sokorden "Poppy seed allergy”, ”Quorn allergy” samt "Coconut allergy”. Sokning utfordes aven i
databasen for Efsa journal oktober 2019.

En omfattande sokning genomfordes dven i databasen PubMed i oktober 2019 angaende spridning i
luften av luftburna matallergen. Soktraden och resultatet av denna sokning anges i bilaga 1.

Livsmedelsverket fick &ven kdnnedom om Komponenthandboken — Molekylar (komponentbaserad)
allergidiagnostik med fokus pa matallergi (Vardgivarguiden, 2020) i februari 2020 samt om en studie
om luftburen provokation mot jordnét i februari 2021 (Loven Bjorkman et al., 2021). Dessutom fick
Livsmedelsverket kdannedom om en studie som beskriver doser av allergena livsmedel som utldser
allergiska reaktioner under 2020 (Remington et al., 2020).
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Bakgrund

Olika sorters 6verkanslighetsreaktioner mot mat

Overkanslighet ar ett vergripande begrepp for att beskriva olika reaktioner som personer med sarskild
kanslighet kan drabbas av. Overkanslighetsreaktioner mot mat delas vanligen upp efter om
immunforsvaret &r inblandat (immunmedierad) eller inte inblandat (icke-immunmedierad) (EFSA,
2014, Boyce et al., 2010), se Figur 1.

Overkinslighetsreaktioner mot mat

Icke-allergisk 6verkanslighet
(icke-immunmedierad

Allergi
(immunmedierad)

Celiaki (autoimmun)

IgE - Bade celler och . . - .
medierad antikroppar Cellmedierad Enzymatisk Okéand trigger
Primar allergi Korsallergi Laktosintolerans Viss histaminkanslighet

Figur 1. Olika sorters 6verkanslighetsreaktioner mot mat. Modifierad fran (Boyce et al., 2010, EFSA, 2014). Vid allergi ar
immunforsvaret inblandat och reagerar mot frammande @mnen. Vid primar Ige-medierad matallergi produceras IgE-
antikroppar mot amnet som allergikern inte tal. Vid korsallergi reagerar IgE-antikroppar dven mot andra (ofta

narbeslaktade) livsmedel.

Det finns olika icke-allergiska 6verkanslighetsreaktioner dar immunforsvaret inte ar inblandat. Okand trigger innebar att det

ar okant vilken komponent och vilken mekanism som utléser reaktionen.

Matallergi

Manniskans immunforsvar ar komplext och kan reagera mot fraimmande amnen saval som mot
kroppsegna amnen. Vissa vanliga proteiner i mat ér exempel pa ”frimmande” &mnen. Immunforsvaret
kan reagera pa flera olika sétt mot dessa proteiner. Det innebér att de olika
overkanslighetsreaktionerna som immunforsvaret ar inblandat i delvis skiljer sig at med avseende pa
symtom.

IgE-medierad matallergi

Immunoglobulin E (IgE) &r en viss sorts antikroppar och den sortens antikroppar som &r involverade i
allergiska reaktioner (Goldsby R.A., 2002). Vid IgE-medierad matallergi reagerar immunforsvaret pa
sarskilda proteindelar i maten, sa kallade allergen. Immunférsvaret uppfattar dessa som frammande
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och reagerar som om de vore farliga. En person med IgE-medierad allergi har IgE-antikroppar som ar
riktade mot allergen i det livsmedel som personen inte tal. En jordnétsallergiker har saledes IgE-
antikroppar mot allergen i jordnét. Man kan producera IgE-antikroppar mot till exempel jordnét utan
att fa symtom nar man éater jordnét. Om man producerar specifika IgE-antikroppar kallas det for att
man &r sensibiliserad.

De vanligaste symtomen vid IgE-medierad allergi ar astma, eksem, krékningar, diarré, nasselutslag
och livshotande anafylaxi (anafylaktisk chock) (EFSA, 2014). Vid IgE-medierad allergi uppstar
symtom vanligtvis inom 15-30 minuter efter att man atit livsmedlet. Symtomen beror pa att allergenet
korshinder IgE-antikroppar som sitter fastade pa mastceller. Det leder till en frisattning av olika
substanser, bland annat histamin. Histamin och de dvriga @amnena 6kar exempelvis slemproduktion,
sammandragning hos glatt muskulatur i andningsvdgarna samt svullnad.

Diagnosen allergi stalls genom att sjukdomshistorien (anamnes) gas igenom och att test for att visa om
man ar sensibiliserad genomfors (Glaumann et al., 2014). Sadana tester kan vara pricktest eller
blodprov dar det underséks om man har IgE-antikroppar mot ett visst &mne (&r sensibiliserad).

Sensibilisering

Positiv
provokation

Allergidiagnos

Allergidiagnos

Figur 2. Sjukdomshistorien (anamnesen) dr en mycket viktig del i diagnosen. Sjukdomshistoria tillsammans med test som
pavisar att personen ar sensibiliserad &r ett satt att stilla diagnos. Sjukdomshistoria tillsammans med elimination
(uteslutande) och efterféljande provokation kan ocksa vara ett satt diagnostisera allergi. Personer kan ha pavisbara IgE-
antikroppar (vara sensibiliserade) utan att ha en klinisk allergi (b).

Ett annat satt att diagnostisera matallergi ar att efter anamnesen genomféra en matprovokation. Ofta
foregas provokationen av att livsmedlet forst utesluts ur kosten en tid for att sen ges pa sjukhuset.
Ibland &r provokationen 6ppen och ibland blindad sa att patienten inte vet om den far det misstankta
livsmedlet eller placebo. Det allra basta sattet for att diagnostisera matallergi ar dock genom en sa
kallad placebokontrollerad dubbelblind provokation. Vid en sadan provokation ges antingen det
misstankta livsmedlet i 6kande doser eller placebo till patienten. Varken patienten eller den som ska
bedoma symtomen kanner till vilket som &r placebo och vilket som innehaller det som personen
misstanks reagera mot.

Allergiskt kontakteksem

Allergiskt kontakteksem ar en annan sorts allergi jamfort med IgE-medierad allergi. Den kallas ocksa
typ IV allergi, cellmedierad allergi (figur 1) eller fordrojd allergisk reaktion (Goldsby R.A., 2002).
Allergiskt kontakteksem beskrivs mer utforligt i rapporten om ”Allergiskt kontakteksem och andra
hudreaktioner mot nickel och sérskilda @mnen i mat” (Livsmedelsverket, 2019a). Immunforsvaret ar
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inblandat, men det &r olika celler och &mnen som orsakar symtom vid allergiskt kontakteksem jamfort
med IgE-medierad allergi. Vid allergiskt kontakteksem sker inte heller nagon produktion av IgE-
antikroppar som vid IgE-medierad allergi. Oftast kommer symtomen 24-72 timmar efter kontakt med
allergenet. Reaktionen kallas darfor ocksa for fordrojd allergisk reaktion. Allergiskt kontakteksem ger
symtom i form av sma vatskefyllda, kliande blasor. Omradet ar ofta rodnat och svullet. De vanligaste
stallena att fa kontaktallergi pa ar pa handerna och fétterna, men dven andra delar av huden kan vara
paverkade. Diagnos stélls med hjalp av ett sa kallat lapptest dar det misstankta &mnet fast pa
patientens hud. Testet avlases sedan och om huden har reagerat for ndgot av amnena kan man vara
allergiskt mot det.

Svar icke-IgE-medierad fodoamnesallergi - Food protein-induced enterocolitis syndrome (FPIES)

FPIES (Food protein-induced enterocolitis syndrome) ar en icke-IgE-medierad allergi som
karaktdriseras av mycket haftiga krakningar (Vila Sexto, 2018). Symtomen kommer vanligtvis 1-4
timmar efter intag av den mat som orsakar symtomen. Férutom mycket kraftiga krakningar kan
symtomen vara diarréer (ibland blodiga), apati, blekhet och blodtrycksfall. FPIES &r en relativt ovanlig
sjukdom, men har uppmarksammats de senaste aren och antal diagnostiserade personer har 6kat.
FPIES é&r vanligast hos spadbarn och smabarn. De allra flesta spadbarn och smabarn som drabbas av
sjukdomen vaxer ifran sina symtom. Det finns dock &ven vuxna som har sjukdomen.

Komjolk ar den vanligaste orsaken till FPIES (Vila Sexto, 2018). Andra livsmedel som kan orsaka
FPIES é&r soja, havre och ris. Hos vuxna verkar agg och skaldjur vara de vanligaste orsakande
livsmedlen vid FPIES. Mindre vanliga orsaker till FPIES &r vissa frukter, grénsaker, bonor och
kalkonkott. De allra flesta med FPIES reagerar pa fler an ett livsmedel.

Det finns aven en kronisk form av FPIES som framst forekommer hos sma spadbarn. De reagerar da
vanligtvis pa komjolksbaserad modersmjolksersattning och symtomen ar blodiga diarréer, uttorkning,
apati, krakningar och tillvéxthdmning.

Diagnosen stélls med hjalp av den kliniska beskrivningen och genom att observera att symtom inte
aterkommer nar det misstankta livsmedlet tas bort ur maten. Foédoamnesprovokation ar dock det
sékraste sattet att stalla diagnos.

Icke-allergiska overkanslighetsreaktioner

Icke-allergiska dverkénslighetsreaktioner (figur 1) beskrivs mer detaljerat i rapporten om “Allergiskt
kontakteksem och andra hudreaktioner mot nickel och sérskilda &mnen i mat” (Livsmedelsverket,
2019a) och rapporten Overkinslighet mot tillsatser och organiska syror i mat” (Livsmedelsverket,
2019c¢). Kontaktallergi férekommer mot vissa tillsatser och kryddor. | de flesta fall ar reaktioner mot
sérskilda tillsatser inte immunologiska (allergiska) och mekanismerna bakom reaktionerna &r inte
narmare kanda.

Icke-allergiskt kontakteksem

Vid icke-allergiskt kontakteksem ar immunforsvaret generellt inte inblandat. Icke-allergiskt
kontakteksem &r en reaktion som beror pa att huden far en kemisk skada pa grund av att &mnet irriterar
(Walter et al., 2018). Symtomen kommer vanligtvis inom 24 timmar pa stéllen dar huden har utsatts
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for &mnena. Om huden redan &r skadad, till exempel valdigt torr, 6kar risken. Symtomen varierar i
allvarlighetsgrad fran enstaka hudrodnad till blasor och sar.

Icke-allergisk kontakturtikaria och mastocytos

Icke-allergisk kontakturtikaria innebar att nasselutslag uppkommer men immunforsvaret ar inte direkt
inblandat. Daremot sker en indirekt aktivering av de sa kallade mastcellerna. Mastcellerna frisatter
histamin och andra &mnen som orsakar rodnad och nésselutslag (Vlieg-Boerstra et al., 2005).
Tillstandet kallas mastocytos och &r ovanligt. Jordgubbar och tomater ar exempel pa livsmedel som
har foreslagits orsaka kutan mastocytos. Det finns dock valdigt lite evidens for att livsmedel orsakar
mastocytos (Vlieg-Boerstra et al., 2005). En fallbeskrivning beskriver dock en systemisk mastocytos
efter provokation med alkohol.

Livsmedel som innehaller mycket histamin kan direkt orsaka icke-allergisk kontakturtikaria. Sadana
livsmedel &r exempelvis lagrade ostar och tonfisk.

Andra overkanslighetsreaktioner

Celiaki - glutenintolerans

Vid celiaki (figur 1) tal man inte glutenproteiner som finns i vete, rag och korn (EFSA, 2014). Hos
personer med celiaki skadas tarmslemhinnan nar de &ter gluten. Symtomen ar relaterade till skadan pa
tarmslemhinnan och kan vara alltifran magont, diarré och krékningar till trotthet och depression
orsakad av jarnbrist och andra bristsjukdomar. Celiaki ar en autoimmun sjukdom och immunforsvaret
ar inblandat.

Nedsatt enzymfunktion

Man kan &ven ha en icke-allergisk dverkanslighet som beror pa nedsatt enzymfunktion (figur 1). Ett
exempel ar laktosintolerans da nedsatt produktion av, eller brist pa, enzymet laktas gor att mjolksocker
(laktos) inte kan brytas ner i tunntarmen (EFSA, 2014). Istéllet bryts laktosen ner av bakterier i
tjocktarmen vilket orsakar uppblasthet och diarré. Ett annat exempel ar en form av
histamindverkanslighet som kan bero pa nedsatt kapacitet i enzymen monoaminoxidas (MAO) eller
diaminoxidas (DAO) (Livsmedelsverket, 2017).

Okand trigger

Vid sa kallade farmakologiska dverkanslighetsreaktioner ar mekanismen okand. Det ar da oklart varfor
symtomen uppstar.

Apelsiner och tomater &r exempel pa livsmedel som misstanks ge rodnad runt munnen vid intag,
sarskilt hos en del smabarn. Det ar oklart vilken mekanism som utléser de eventuella reaktionerna.
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Olika sorters IgE-medierad allergi
mot notter, froer, frukt och
gronsaker

IgE-medierad matallergi kan antingen vara primér (akta) eller ge symtom till féljd av en korsreaktion
(figur 1). Vid primar allergi har IgE-antikroppar utvecklats mot det &mne (allergen) som man inte tal.
Det kan exempelvis vara mot olika allergener i hasselnét sasom Cor a 9 eller Cor a 14.

Olika allergen kan likna varandra exempelvis genom att de olika allergenen kommer fran
narbeslaktade arter (figur 3). Det kan ge upphov till sa kallad korsallergi. Ett exempel pa korsallergi ar
nér en allergisk person primart har utvecklat IgE-antikroppar mot bjorkpollen-allergenet Bet v 1 och
sedan ocksa reagerar mot allergena proteiner som liknar Bet v 1-allergenet sasom i apple och hasselnét
(Werfel et al., 2015). | manga livsmedel fran véxtriket finns det proteiner som &r strukturmassigt lika
Bet v 1. De IgE-antikroppar som den allergiska personen har bildat mot Bet v 1 kan da ocksa reagera
med strukturmassigt liknande allergenen fran andra véxter. Bjorkpollenallergiker kan darfor aven fa
allergiska symtom efter intag av vissa livsmedel fran véxtriket.

Vegetabiliska livsmedel som vissa notter, baljvaxter, frukter och gronsaker utgér de vanligaste
orsakerna till matallergi bland ungdomar och vuxna. En anledning till att de ar en vanlig orsak for
allergi beror pa att reaktioner mot dessa livsmedel ofta &r férknippade med olika sorters pollenallergi
eller annan korsallergi. EAACI (European Academy of Allergy, Asthma and Clinical Immunology)
uppskattar att 60 procent av matallergier hos ungdomar och vuxna har en koppling till pollenallergi
(Werfel 2015).
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Symtom pa primar allergi respektive korsallergi framgar av tabell 1.

A

IgE-antikropp

Allergen

B

IgE-antikropp

Protein fran
narbeslaktad art

IgE-antikropp

Konserverat

protein fran
annan art

Figur 3. Beskrivning av korsallergi som kan orsakas av att en IgE-antikropp (allergiantikropp) binder till liknande

proteinstrukturer fran olika arter. a) Ett allergen (exempelvis fran bjorkpollen) binder till den specifika IgE-antikroppen med

hog bindningsférmaga. b) En aminosyrasekvens i protein fran narbesldktade arter kan vara sa pass lika allergenet att IgE-

antikroppen lyckas binda till detta och en korsreaktion kan ske. c) Det finns dven proteiner som dr mycket lika mellan olika

arter for att de har samma funktion och pa sa satt ar konserverade mellan olika arter. Dessa kan ocksa binda till den

specifika IgE-antikroppen vilket kan orsaka en korsreaktion.

Tabell 1. Symtom som kan uppkomma i olika organ vid primar allergi mot mat respektive vid korsallergi mot mat dar

pollenallergi ar den primaéra allergin.

Typ av allergi Organ Symtom Férekomst
Primar allergi Hud Eksem och nasselutslag +++
Munhala, ldppar, svalg Klada i mun och svalg, rinnande 6gon och nasa +
Andningsvagar Astma, vdsande andning ++
Magtarmkanal Ont i magen, krakningar, diarré +++
Flera organ Anafylaxi grad 1-3 +
Korsallergi Munhala, ldppar, svalg Klada och svullnad +++
Hud Rodnad eller nasselutslag +

Andningsvagar
Magtarmkanal

Flera organ

Astma, vdsande andning
Ont i magen, krakningar, diarré

Anafylaxi grad 1-3

(+)
(+)
(+)

+++ = mycket vanligt symtom, ++ = vanligt symtom, + = symtom férekommer hos en andel av allergikerna, (+) = symtom som finns

beskrivna men som &r ovanliga.
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Primar allergi

Hasselnot ar ett livsmedel som kan orsaka allergiska symtom antingen beroende pa primar
hasselnotsallergi eller beroende pa korsallergi. Primar hasselnotsallergi leder oftare till svarare
symtom jamfort med korsallergi mot hasselnét (Werfel et al., 2015, EFSA, 2014). Vid primér IgE-
medierad allergi kan symtomen komma fran ett eller flera organ (Tabell 1).

Hud och slemhinnor (eksem, nasselfeber, klada i mun och svalg, rinnande 6gon och nasa),
andningsorganen (astma, hosta, vésande andning) och magtarmkanalen (ont i magen, krakningar,
diarré) kan vara inblandade i en allergisk reaktion. Allvarliga anafylaktiska reaktioner kan ocksa
intraffa. En vanlig men nagot felaktig bendmning pa anafylaxi ar allergisk chock. Anafylaktiska
reaktioner innebar en allvarlig reaktion dar symtomen kommer fran flera olika organ (SFFA, 2015).
Symtom fran luftvagar, cirkulation och/eller kraftig allmanpaverkan kravs for att reaktionen ska
klassas som anafylaxi. Att samtidigt ha nasselutslag och krékningar réknas inte som anafylaxi. Det
finns olika allvarlighetsgrader av anafylaxi (anafylaxi grad I- 111). Graden bestams fran det
organsystem som har den svaraste paverkan. Samtidig mild astma och kraftiga krakningar ar ett
exempel pa anafylaxi grad I. Samtidigt andningsstopp, feceavgang, nasselutslag och hypotoni ar
exempel pa anafylaxi I11. Las mer i referensen fran SFFA.

En del vegetabilier kan orsaka sa kallad anstrangningsutlost anafylaxi. Om intaget kombineras med
anstrangning utloses svarare allergiska symtom (EFSA, 2014). Exempelvis &r en viss sorts veteallergi
anstrangningsutlost. Se aven stycket om Lipid Transfer Protein (LTP).

Allergi kan upptrada i alla &ldrar. Aven smé barn kan ha allergi eller IgE-antikroppar mot exempelvis
jordnot eller hasselnét. Allergi mot notter och baljvéxter véxer inte bort i samma utstrackning som
allergi mot a4gg och mjoélk. Manga som en gang har utvecklat allergin far behalla den.

Korsallergi

Nara beslaktade véxter kan innehalla proteiner med samma funktion och med liknande struktur
(Werfel et al., 2015). Ju ndrmare slékt de &r, desto mer lika &r proteinerna. Det leder till att IgE-
antikroppar som forst bildats mot ett @amne aven kéanner igen allergen med liknande struktur (figur 3).
Exempel pa korsallergi mellan narbesléktade arter ar mellan bjérkpollen och vissa livsmedel som
hasselnot och &pple. Aven mellan obesléaktade arter kan korsreaktivitet forekomma (Egger et al.,
2006). Vissa typer av proteiner med mycket generella funktioner har dndrats valdigt lite under
evolutionen. Proteinerna kan darfor vara lika &ven mellan avlagset beslaktade arter. IgE-antikroppar
riktade mot evolutionart konserverade proteiner kan genom korsreaktivitet omfatta manga vaxtarter
och darmed manga olika sorters livsmedel. Det kallas ibland for panallergi. Ibland &r det svart att
fastlagga vilket allergen som gav upphov till den priméra allergin. Exempel pa sadan korsallergi &r vid
allergi mot LTP.

Pollenrelaterade korsallergier

Den dvervdgande majoriteten av pollenrelaterade reaktioner mot frukt och gronsaker dr associerad
med bjérkpollenallergi. Aven personer som ar allergiska mot pollen fran grabo kan reagera mot
exempelvis selleri och morot.
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De vanligaste symtomen vid allergiska reaktioner orsakade av korsallergi mellan pollen och olika
frukter, gronsaker eller notter ar klada och svullnad i lappar, munhala och svalg (tabell 1) (Werfel et
al., 2015). | litteraturen brukar detta kallas for Oral Allergy Syndrome/Oralt Allergisyndrom (OAS).
Det &r vanligt att klada i munnen och svullnad i svalget upptrader inom 5-15 minuter efter intag av
frukten, néten eller gronsaken. Blasor/rodnader i munnen kan ocksa forekomma. Symtomen forsvinner
oftast 10-30 minuter efter att de uppstod.

Vid pollenrelaterad korsallergi kan symtom uppkomma &ven pa andra stallen an i munhalan. Det &r
dock mindre vanligt. Huden kan paverkas genom rodnad eller kontakturticaria (nasselutslag) (Werfel
et al., 2015). Symtom fran magtarmkanalen férekommer dock séllan nar korsallergi ar den enda
orsaken till reaktionen. Likasa ar symtom fran andningsvagarna ovanligt vid korsallergi. Ett fatal fall
av anafylaktiska reaktioner finns beskrivna vid pollenrelaterad korsallergi. Det géller enstaka
reaktioner mot soja eller sharonfrukt hos bjérkpollenallergiker (Werfel et al., 2015). Vid korsallergi
mot grabo och samtidig korsallergi mot selleri eller morot har systemiska reaktioner férekommit vid
intag av livsmedlet.

Pollenrelaterad korsallergi- bjérk och grabo

Hég sannolikhet fér korsallergi

° 00 [}
Bjorkpollen Hasselnét | Pollen grabo
Persika
SYMTOM [‘flandel SYMTOM
2 Appl °
Kl&da, svullnad sz;gt Klada, svullnad
i mun, svalg i mun, svalg
Sojabdna Kronértskocka
Péron Endiv Hudutslag
Elommon Selleri (Anafylaxi)
otatis .
Kérsbar Jordartskocka
Kiwi Dragon
Jordndt Krysantemum
Selleri Morot
Aprikos Svartrot
Morot . Solrosfré

Lag sannolikhet fér korsallergi

Figur 4. Beskrivning av de livsmedel som pa grund av korsallergi kan orsaka symtom hos personer med allergi mot pollen
bjork respektive grabo. De symtom som kan uppkomma mot livsmedlen vid korsallergi mot bjérkpollen respektive grabo
beskrivs. | figuren anges det dven om sannolikheten for korsallergi mot de olika livsmedlen ar hogre eller lagre.

Korsallergi mot bjérkpollen

Bjorkpollenallergenet Bet v 1 ar strukturmassigt likt proteiner fran andra vaxter. Det ger upphov till
korsreaktioner mot vissa livsmedel hos bjorkpollenallergiker. | Sverige ar den allra vanligaste
matallergin riktad mot hasselntt. Ungefar 2,2 — 4,5 procent av den vuxna befolkningen i norra Europa
ar allergisk mot hasselnot (EFSA, 2014). En majoritet av dessa personer reagerar pa hasselnét pa
grund av sin bjorkpollenallergi (Datema et al., 2015). De flesta far enbart milda allergiska symtom
som kliande munhala och svalg.
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Bland ungdomar och vuxna i Europa &r 8-16 procent allergiska mot bjoérkpollen (Biedermann et al.,
2019). | norra Europa ar de flesta av bjorkpollenallergikerna sensibiliserade mot bjorkpollenallergenet
Betv 1. Bet v 1 &r ett 17 kD stort protein och tillhdr proteinfamiljen PR-10. Sammanséttningen av
aminosyror ar mycket lik allergenet Cor a 1 fran hasselnét och dven Aln g 1 fran al. Ytterligare
allergen fran andra narbeslaktade vaxter har liknande sammansattning av aminosyror. Al, hasselnot
och ytterligare ett flertal allergen brukar beskrivas tillhora en bjorkhomolog grupp eftersom de ar
narbeslaktade med bjorkallergen. Flera frukter, notter och gronsaker kommer fran véxter som tillhor
denna grupp. IgE-antikroppar mot Bet v 1 kan binda till allergen fran livsmedel fran den
bjorkhomologa gruppen. Dessa livsmedel/véxter beskrivs i tabell 2.

Ungefar 70 procent av bjorkpollenallergiker korsreagerar med symtom mot livsmedel fran
bjorkhomologa gruppen (Biedermann et al., 2019). Hasseln6t och &pple tillhor de livsmedel som flest
personer med bjorkpollenallergi reagerar mot. Bland svenska bjorkpollenallergiker har 47 procent
beskrivits reagera mot &pple, 34 procent mot persika, 26 procent mot valnét och 23 procent mot morot
(Biedermann et al., 2019). Att personer har pavisbara IgE-antikroppar mot de olika
fododmnesallergenen (ar sensibiliserade) innebdr dock inte automatiskt att de kommer reagera mot
livsmedlen. Exempelvis visade en studie att 75 procent av bjorkpollenallergiker hade IgE-antikroppar
mot sojaallergenet Gly m 4, men det bara var 10 procent som reagerade efter intag av soja
(Biedermann et al., 2019).

Apple &r en sé kallad skenfrukt och hor till familjen Rosaceae. Till denna familj hor dven bland annat
mandel, persika, kérsbar, plommon och aprikos. Mandel, persika, korsbar, plommon och aprikos
kallas ibland for stenfrukter och de tillhor alla samma undergrupp, Prunoideae. Ibland brukar det
beskrivas att bjorkpollenallergiker reagerar pa stenfrukter. Uttrycket stenfrukter ar emellertid inte sa
valdefinierat och det &r inte sakert att en bjorkpollenallergiker reagerar pa alla dessa. Det basta i
samband med allergier &ar darfor att specificera vilka frukter som avses. De flesta bjorkpollenallergiker
ar sensibiliserade d&ven mot andra bjorkpollenallergen an enbart Bet v 1. | tabell 2 beskrivs &dven de
livsmedelsrelaterade allergen som ar lika allergenet Bet v 2 fran bjorkpollen.
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Frukten &r den del av en blomma dér froet eller frona sitter. | dagligt tal ar det bara saftiga frukter,
till exempel apple, paron och druvor, som kallas frukt. Men ocksa en nét, en kastanj och ett blabar
ar ett slags frukt. Frukter bestar av fruktvagg och ett eller flera fron. Nagot helt enhetligt system
for att klassificera dem finns inte. Vanligen delas frukterna botaniskt in i sddana med torr
fruktvagg (till exempel en not) och sadana dar fruktvaggen ar saftig (till exempel plommon).

Till vardags kallar vi en del frukter for béar och andra for gronsaker, notter eller fron.

Frukter med torr fruktvagg:

o Notter — frukten dppnar sig inte vid mognaden och innehaller vanligen ett enda fro, till
exempel hasselnét.

o Klyvfrukter — frukten klyver sig vid mognaden i tva eller flera delfrukter, till exempel
[6nnfro (16nnésa) och dill.

o Kapslar — frukten 6ppnar sig vid mognaden och innehaller ofta flera froer till exempel
vallmofron, baljvaxter och kastanj.

Frukter med saftig fruktvagg:

o Stenfrukter — fruktvaggens inre lager ar forhardnat (stenen) och omsluter vanligen ett enda
fro. Exempel pé stenfrukter & plommon, aprikos, persika och korsbar. Aven mandel raknas
som stenfrukt.

o Bar - fruktvaggen ar alltigenom saftig och omsluter flera fron, till exempel blabér och
druvor.

o Sammansatta frukter — flera stenfrukter bildar en frukt, till exempel hallon, bjérnbar,
hjortron.

o Skenfrukter — Hos smultron, nypon, dpplen och paron &r den uppsvéllda blomaxeln férenad
med frukten och bildar en falsk frukt.
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Tabell 2. Bjérkpollenallergen och livsmedel som innehaller strukturellt lika proteiner som kan ge upphov till korsallergi
(Birch homologous group) (Biedermann et al., 2019, Werfel et al., 2015).

Bjorkpollen- Livsmedel med liknande Latinskt namn Allergen i livsmedlet Ovrigt
allergen allergen
Betv1 Aprikos Prunus armeniaca Pruar1l Stenfrukt
Hasselnot Corylus avellana Coral
Jordnot Arachis hypogaea Arah8
Kiwi Actinidia deliciosa Actd 8
Korsbar Prunus avium Pruav1 Stenfrukt
Mandel Prunus dulcis Prudul Stenfrukt
Morot Daucus carota Daucl
Mungbona Vigna radiata Vigr1l
Persika Prunus persica Prup1 Stenfrukt
Plommon Prunus domestica Prud1 Stenfrukt
Paron Pyrus communis Pyrc1 Skenfrukt
Selleri Apium graveolens Apigl
Sojabéna Glycine max Glym4
Apple Malus domestica Mald1 Skenfrukt
Betv2 Jordnot Arachis hypogaea Arah5
Hasselnot Corylus avellana Cora?2
Kiwi Actinidia deliciosa Actd9
Korsbar Prunus avium Pruav 4 Stenfrukt
Mandel Prunus dulcis Prudu 4 Stenfrukt
Persika Prunus persica Prup1 Stenfrukt
Potatis Solanum tuberosum Solat8
Paron Pyrus communis Pyrc1 Skenfrukt
Selleri Apium graveolens Apig4
Sojabéna Glycine max Glym3
Valnot Juglans regia Jugr5
Apple Malus domestica Mal d 4 Skenfrukt
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Korsallergi mot grabopollen

Vid pollenallergi mot grabo (Artemisia vulgaris, familjen Compositae/Asteraceae) kan allergiska
reaktioner ocksa forekomma mot gronsaker och kryddor som hor till samma véxtfamilj. Denna
korsallergi &r dock mindre vanlig ar bjérkpollenrelaterad korsallergi (Werfel et al., 2015) och det
saknas prevalensdata angaende denna korsallergi. Nagra exempel pa livsmedel som hor till familjen
(Compositae) ar:

e kryddan dragon (Artemisia dracunculus)
e solrosfré (Helianthus annuus)

¢ sallad (Lactuca sativa) av olika slag

e endiv, krondrtskocka (Cynara scolymus)
e jordartskocka (Helianthus tuberosus)

e svartrot (Scorzonera hispanica)

Krysantemum, renfana, malort och rélleka hor ocksa till denna familj. De kan alla férekomma i vissa
spritdrycker som Campari, Martini och brannvin. Vissa tesorter kan vara baserade pa
krysantemumarter, till exempel kamomill.

Vid graboallergi forekommer ocksa reaktioner mot selleri och morot, som inte hor till familjen
Compositeae (Egger et al., 2006). Sadana reaktioner beror pa konserverade proteinstrukturer inom
olika vaxter, sa kallade panallergener. Proteinet profilin har foreslagits som det panallergen som ar
orsak till korsreaktioner mellan arterna. Det ar IgE-antikroppar riktade mot allergenet Art v 4 fran
grabo som kan korsreagera med Dau ¢ 4 fran morot, Pru p 4 fran persika och Api g 4 fran selleri.

Korsreaktivitet vid allergi mot grabo ar komplext och kan variera mellan olika populationer (Egger et
al., 2006). Det forekommer aven korsallergi mot ytterligare andra kryddor hos personer med
pollenallergi mot grabo. Till exempel finns det reaktioner beskrivna mot chili, paprika, vitlok, persilja,
koriander och senap.

Icke pollenrelaterade korsallergier

Allergi mot frukt och grénsaker utan relation till pollen &r mindre vanligt i Sverige. Det ar dock
vanligare i lander runt Medelhavet och beror till stor del pa LTP. LTP ar ett panallergen som finns i
manga olika véxter och ingar i véaxternas skydd. | Sverige ar till exempel 14 % av jordnotsallergiker
sensibiliserade mot jordnotsallergenet Ara h 9, som &r ett sorts LTP, jamfort med 60 % i Spanien
(Asero et al., 2018).

Jordndten &r inte ndgon not, utan en “arta” som tillhor baljvéxterna och d&ven mellan baljvéxterna finns
korsreaktioner beskrivna. | dessa fall &r orsaken vanligtvis lagringsproteiner som har liknande
strukturer i de olika baljvéaxterna. Aven nér det géller korsallergi mellan vissa nétsorter ar
lagringsproteiner ofta orsaken.

Korsallergi mellan olika notter

Notter och froer tillhor flera olika botaniska familjer. Det ar framst korsreaktivitet inom samma
botaniska familj som har klinisk relevans. VValn6t och pekannoét tillhor bada familjen Juglandaceae och
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den serologiska korsreaktiviteten ar hog (Vardgivarguiden, 2020). Cashewndt och pistagenét tillhor
familjen Anacardiaceae och den serologiska korsreaktiviteten ar hog dven mellan dessa notter. Mer
detaljerad information finns langre fram i stycken om de olika notterna.

Allergi mot nétter och baljvaxter i relation till forekomst och korsallergi

% av befolkningen

Korsallergi = Akta allergi mot
ca2% — med bjérkpollen angiven nét/baljvéxt
Soja Rosépeppar

cal% Pistagenot Pekannot Aprikos
L
62
-

S 2z c

S| A qe(‘}(\é
O % - 0(663

Hasselnot Jordnét Cashewnoét Valnot Mandel A

Figur 5. Bilden beskriver allergi mot notter och baljvéxter i relation till forekomst i befolkningen samt uppdelning utifran om
allergin ar primar (dkta) eller en korsallergi. | framre ledet beskrivs olika notter samt baljvéxten jordnot. Bakom anges de
narbeslaktade vaxter som det &r relativt vanligt med korsallergi mot. Staplarna ar olika héga beroende pa hur vanlig allergin
ar mot respektive vaxtinorra Europas befolkning. For mer detaljer om forekomst se tabell 4. Bjérklévet i ljusbla bakgrund
symboliserar att allergin kan bero pa korsallergi orsakad av bjorkpollenallergi. Nétterna/jordnot i mérkbla bakgrund
symboliserar dkta allergi mot proteiner i dessa.

Korsallergi mellan olika baljvaxter

Jordnot tillhor baljvaxterna (fam. Fabaceae) och ar slakt med sojabona, drta, bénor, lupin, linser, och
kikérta. Till samma vaxtfamilj hor &ven bockhornskléver, som ar en ingrediens i curry. En del véxter
ur vilka man utvinner olika fortjockningsmedel tillhér Fabaceae. Exempel pa sadana
fortjockningsmedel &r dragant (E 413), gummi arabicum (E 415), fruktk&rnmjol (E 410), guark&arnmjol
(E 412) och tarakarnmjol (E 417).

Forekomsten av allergi mot baljvaxter ar olika i olika regioner i varlden (Cabanillas et al., 2018). Det
beror dels pa skillnader i matvanor, dels pa skillnader i pollenexponering. | Sverige och norra Europa
ar det vanligare att vara sensibiliserad mot jordnotsallergenet Ara h 8 jamfort med i lander i
Sydeuropa. Ara h 8 ar det jordnotsallergen som liknar bjorkpollenallergenet Bet v 1. Att det ar
vanligare att vara sensibiliserad mot Ara h 8 i norra Europa, jamfort med i andra lander, beror pa att sa
manga ar sensibiliserade mot bjorkpollen i dessa lander. Det forekommer korsreaktioner mellan Ara h
8 och bjorkpollenallergenet Bet v 1. | Spanien dr det daremot vanligare att vara sensibiliserad mot Ara
h 9. Ara h 9 liknar LTP-persikoallergenet Pru p 3.

Nér in vitro metoder har anvénts har korsreaktivitet pavisats mellan olika baljvaxter. Klinisk
korsreaktivitet ar dock relativt lag. Klinisk korsreaktivitet mot atminstone en annan baljvéaxt varierar
utifran vilken baljvéaxt som orsakar den primara allergin. Av jordnétsallergiska barn reagerade 7,9
procent mot minst en annan baljvaxt (Cabanillas et al., 2018). Hos jordnotsallergiker verkar det vara
lupin som det &r vanligast att korsreagera mot. Mellan 4 och 35 procent av jordnotsallergiker reagerar
mot lupin enligt olika studier. Troligtvis dr den l&agre andelen mest relevant rent kliniskt. Lupin ar en
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relativt ovanlig ingrediens. Sensibilisering mot Ara h 1 kan leda till korsreaktion mot vicilin-lika
lagringsproteiner i lupin.

Jordnotsallergiker kan &ven korsreagera mot soja. Frekvensen varierar mellan olika studier och det
finns beskrivet att 1-15 procent av jordnotsallergiker aven reagerar kliniskt pa soja (Cabanillas et al.,
2018, EFSA, 2014). Ara h 1, 3 och 8 uppvisar strukturella likheter med sojaproteinerna Gly m 4, 5 och
6. Det &r viktigt att notera att det ar en minoritet av jordnotsallergikerna som korsreagerar mot nagon
av de andra baljvéxterna.

En studie visade att 25 procent av jordndtsallergiker &ven reagerade med symptom mot arta
(Cabanillas et al., 2018). Korsreaktivitet finns dven beskriven mellan jordnét och andra baljvéxter
(linser, kikartor och artor). Sadan korsreaktivitet ar vanligare i lander runt Medelhavet.

Curry

Allergiska reaktioner mot curry har rapporterats. Curry bestar av flera olika ingredienser, bland annat
bockhornsklover (Trigonella foenumgraecum) som tillhdr baljvaxterna. Det ar framst bockhornskldver
som har orsakat allergiska reaktioner. Hos en grupp av 13 personer med allergi mot curry och
bockhornsklover i Norge forefoll alla vara sensibiliserade aven mot jordnét. Strukturella likheter
pavisades mellan allergen i bockhornskléver samt jordnétsallergenen Ara h 1 och Ara h 3 (Faeste et
al., 2010). Andra ingredienser i curry &r bland annat gurkmeja (Curcuma longa) ingeféra, kanel,
kardemumma, koriander, kryddnejlika, muskot, svartpeppar, spiskummin och lagerblad.

Fortjockningsmedel

Fortjockningsmedlen fruktkarnmjol (E 410), guarkarnmjol (E 412), dragant (E 413), gummi arabicum
(E414) och tarakarnmjol (E 417) utvinns ur baljvaxter. Dessa tillsatser &r godkanda for anvandning i
en rad livsmedel som yoghurt, glass, majonnas, sylt, soppor, kramer, fisk och kottprodukter.
Fortjockningsmedlen bestar framfor allt av kolhydrater (sockermolekyler) och en mindre del protein.
Sojabdnshemicellulosa (E 426) anvands bland annat som emulgeringsmedel. Teoretiskt skulle det
kunna finnas proteindelar (allergen) som &r lika exempelvis jordnot i fortjockningsmedlen. De skulle
da kunna orsaka en korsreaktion hos exempelvis en jordnotsallergiker eftersom dennes antikroppar
kanner igen aven allergenen i fortjockningsmedlen. Det finns dock fa rapporter om faktiska allergiska
reaktioner mot fortjockningsmedlen. Allergi och éverkanslighet mot tillsatser beskrivs mer utforligt i
kunskapsunderlaget om “Overkiinslighet mot tillsatser och organiska syror i mat” (Livsmedelsverket,
2019c).

Korsallergi orsakad av lipid transfer protein (LTP)

Lipid transfer proteins (LTP) ar den vanligaste orsaken till priméar matallergi i l&nderna runt
Medelhavet (Asero et al., 2018) (Tabell 3, figur 6). | dessa lander ar LTP ocksa den vanligaste orsaken
till anafylaktiska reaktioner mot mat. Allergi mot LTP férekommer &ven i norra Europa (Skypala et
al., 2019). LTP forekommer hos manga olika vaxter och trots att véaxterna inte alltid ar slakt med
varandra ar LTP fran manga olika véxter strukturellt lika varandra.

Persika ar den farska frukt som oftast orsakar allergiska reaktioner hos vuxna i Medelhavsomradet
(Asero et al., 2018). Persika beskrivs ocksa som den vanligaste frukten att inducera sensibilisering mot
LTP. Personer som &r allergiska mot persikoallergenet Pru p 3 (ett LTP) kan reagera pa manga olika
andra vaxters LTP. Korsallergin ar sarskilt vanlig mot andra frukter fran Rosaceae/Prunoidae familjen
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(&pple, paron, aprikos, plommon, mandel etc). Korsallergi mot andra véxters LTP till exempel fran
olika sadesslag, 10k, tomat, selleri forekommer ocksa, men &r mindre vanligt. Det verkar vara de som
har mycket hoga halter av IgE mot Pru p 3 som framst reagerar mot LTP fran andra véxter.

LTP ar bade varmestabilt och motstandskraftigt mot pepsin. Det har dven en formaga att passera
tarmepitelet, vilket gor att den relativt latt kan inducera sensibilisering (Asero et al., 2018). Hos manga
frukter finns LTP i de yttre lagren av frukten. Det galler till exempel dpple, persika och andra frukter
inom vaxtfamiljen Rosaceae. Hos andra frukter finns LTP i hogre koncentrationer i fréerna, till
exempel i kiwi och tomat.

Precis som med andra allergen ar det inte sakert att en sensibilisering leder till allergiska symtom. Vid
LTP-allergi & symtom i munhalan, med klada och svullnad i mun och svalg, vanligast. Det som
sarskilt kannetecknar denna korsallergi, jamfért med andra korsallergier, ar att sa kallade co-faktorer
kan leda till allvarligare symtom (Asero et al., 2018). Sadana co-faktorer kan vara intag efter fasta,
fysisk aktivitet, samtidigt alkoholintag eller intag av inflammationsdampande medicin sasom
NSAIDs!. Symtomen kan bli allvarligare med dessa co-faktorer. Nasselutslag, symtom fran
mag/tarmkanalen eller anafylaxi finns beskrivna.

Korsallergi — Lipid transfer protein

CO-faktorer

=
:é{k Fysisk aktivitet
=

Hasselndt Kérsbar Aprikos

Persika Kiwi Apple  Plommon

Lipid Transfer Protein

NSAIDs
Lok Jordnét
Tomat Mandel Selleri Fasta
SYMTOM
Klada, svullnad i mun, svalg SYMTOM

Anafylaxi
Mag- och tarmbesvar
Nasselutslag

Figur 6. Beskrivning av korsallergi med Lipid Transfer Proteins (LTP). Livsmedel med strukturellt lika LTPs kan orsaka
korsallergi. LTP i olika vaxter kan vara strukturellt lika trots att vaxterna inte ar narbeslaktade. Vanligaste symtomen vid
denna allergi ar kldda och svullnad i mun och svalg. Co-faktorer (samverkansfaktorer) som fasta, fysisk aktivitet eller intag
av vissa inflammationsddmpanden lakemedel (NSAIDs) kan forstarka reaktionen vilket kan leda till allvarligare symtom.

1 NSAIDs — Non-Steroid Anti-Inflammatory Drugs
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Tabell 3. LTP allergen i ett urval av vaxter

Vaxt LTP allergen
Aprikos Pruar3
Hasselnot Cora8
Jordnét Arah?9
Kiwi Actd 10
K&rsbar Pruav 3
Lok Allc3
Mandel Prudu3
Persika Prup3
Plommon Prud3
Selleri Apig?2
Tomat Solal3, 6
Apple Mal d 3

Latex — mindre vanlig korsallergi mot olika livsmedel

Latex ar mjolksaft, som utvinns ur gummitradet (Hevea brasiliensis). Latex anvands till allt fran
bildack till gummihandskar och ballonger. Yrkesallergi mot latex forekommer dar man anvander
mycket gummiprodukter, till exempel inom sjukvarden.

Det har identifierats fler &n 10 olika allergener i latex (Blanco, 2003). Fyra av de olika
latexallergenerna uppvisar strukturella likheter med allergen i olika frukter (Wagner and Breiteneder,
2002). Korsreaktivitet mellan latex och banan (Musa acuminata), avokado (Persea americana),
kastanj (Castanea sativa), kiwi (Actinidia deliciosa) respektive melon (Cucumis melo) har kallats
latexfruktsyndromet. I latexfruktsyndromet upptrader forst latexallergi och sedan uppstar allergi mot
frukt. Det finns dock uppgifter om att det omvénda galler, ndmligen att allergi mot banan, melon och
persika kan leda till utveckling av allergi mot latex. Tomat (Lycopersicon esculentum), potatis
(Solanum tuberosum), mango (Mangifera indica L.), fikon (Ficus carica) och papaya (Carica papaya)
ar exempel pa andra frukter och grénsaker som kan ge symtom vid latexallergi. Korsallergi pa grund
latexfrukt-syndromet beddms vara klart mindre vanligt &n exempelvis korsallergi vid
bjorkpollenallergi (Werfel et al., 2015).

Symtom vid intag av de olika korsreagerande frukterna kan vara klada i munnen, svullnad i ansiktet,
nésselutslag, astma, mag- och tarmbesvar eller anafylaktisk chock (Blanco, 2003). Andelen
anafylaktiska reaktioner mot frukterna vid latexallergi ar relativt hég. Enligt olika studier har 5 — 50
procent av de allergiker som reagerar pa de olika frukterna fatt anafylaktiska reaktioner.
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Allergi mot olika notter, froer och baljvaxter

Tabell 4. Férekomst av allergi mot de vegetabilier som det ar vanligast att vara allergisk mot.

Livsmedel

Cashewndét

Hasselnét

Jordnét

Kiwi

Lupin

Mandel

Paranét

Pekannét

Pistaschnot

Selleri

Sesamfro

Sojabéna

Valnét

Arta

Latinskt namn (familj)

Anacardium occidentale
(Anacardiceae)

Corylus avellana

(Corylaceae)

Arachis hypogea

(Fabaceae)

Actinidia deliciosa (Actinidiaceae)

Lupinus spp. (Fabaceae)

Prunus dulcis (Rosaceae)

Bertholletia excelsa

(Lecythidaceae)

Carya illionoensis (Juglandaceae)

Pistacia vera

(Anacardiceae)

Apium graveolens (Apiaceae)

Sesamum indicum (Pedaliaceae)

Glycine max (Fabaceae)

Juglans regia (Juglandaceae)

Pisum sativum

(Fabaceae)

Forekomst i Europa

B/U:0,1-0,4 %

U/V:2,2-4,5%

T:0,1-1,8 %

T:0,1-1,4 %

Oklart

Klinisk allergi oklar.
*Sensibilisering 0,3-0,5
%

Klinisk allergi oklar.
*Sensibilisering 0,3-0,5
%

Klinisk allergi oklar.
*Sensibilisering 0,2 %

Oklart

Oklart

B:0,1-0,6 %
B:0,0-1,6 %

T:0,0-1,4 %
Oklart

Eventuell korsallergi

Framst inom vaxtfamiljen Anacardiceae.
Dit hor dven pistaschnét, mango och
rosépeppar.

Vanligt att personer med bjorkpollenallergi
reagerar mot hasselnot.

Baljvaxt = korsreaktioner mot andra
baljvaxter kan forekomma. Vissa
bjérkpollenallergiker kan korsreagera mot
jordnot.

Latexallergiker kan korsreagera men
mindre vanlig korsallergi.

Baljvdxt = korsreaktioner mot andra
baljvaxter kan forekomma.

Stora likheter med aprikoskarnor.
Bjorkpollenallergiker kan reagera pa
mandel.

Strukturella likheter med valnot.

Framst inom vaxtfamiljen Anacardiceae.
Dit hor aven pistaschnét, mango och
rosépeppar.

Korsreaktioner forekommer hos saval
bjorkpollenallergiker som
grabopollenallergiker.

Mindre vanligt.

Baljvaxt = korsreaktioner mot andra
baljvaxter kan forekomma.

Strukturella likheter med pekannot.

Baljvaxt = korsreaktioner mot andra
baljvaxter kan forekomma.

B =Barn, V =Vuxna, T = Totalt barn och vuxna, U = Ungdomar. Saval barn- som vuxenpopulation har inte alltid studerats. Siffrornas spann
ar relativt stort vilket delvis beror pa aldern pa den population som har studerats i olika studier. Det kan ocksa skilja sig at utifran vilken
geografisk population som har studerats (EFSA, 2014, Zuidmeer et al., 2008).

*Forekomst av allergi bor anges utifran studier som har studerat utfallet allergi genom fédoamnesprovokation eller genom

sjukdomshistoria samt férekomst av IgE-antikroppar eller pricktest. | vissa fall finns det inte sadana studier och tillga och da presenteras
siffror 6ver sensibilisering (pavisbara IgE-antikroppar alternativt positivt pricktest). Forekomsten av den faktiska kliniska allergin &r dock
lagre an siffran for sensibilisering.
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Cashewnot och pistaschnot

Cashewnot (Anacardium occidentale) och pistaschnét (Pistacia vera) tillnor bada vaxtfamiljen
Anacardiceae (EFSA, 2014). Dit hor &ven mango (Mangifera indica) och rosépeppar (Schinus molle)
(Egger et al., 2006). Bade pistaschnét och cashewnotter anvands som snacks eller kan finnas som
ingrediens i sallader, mortadella, konditorivaror, bakverk, pesto, konfektyrer och glass. Det finns aven
”cashewsmor” och “cashewm;jdlk™ pa marknaden.

Uppskattningsvis &r ca 0,1-0,4 procent av barn och ungdomar allergiska mot cashewnot (EFSA, 2014).
Nar det géller vuxna dr det oklart hur manga som ér allergiska. Under 2007 rapporterades 371
anafylaktiska reaktioner mot mat hos barn och ungdomar fran tre sjukhus i Stockholm. Av dessa var
cashewnotter orsaken i 5 procent av fallen (Vetander et al., 2012). Tva procent av de anafylaktiska
reaktionerna orsakades av pistaschnot. Cashewnot och/eller pistaschnot kan dock ha orsakat en stérre
andel av de anafylaktiska reaktionerna eftersom ytterligare 10 procent av de anafylaktiska reaktionerna
var orsakade av ospecificerade notter.

Utifran korsallergi kan det vara vardefullt att notera att Livsmedelsverket kanner till ett fall dar ett
barn med allergi mot cashewndét reagerade pa chips som var smaksatta med rosépeppar
(Livsmedelsverkets interna allergiregister).

De doser som orsakar allergiska reaktioner hos personer med cashewndétsallergi varierar beroende pa
de olika individernas kanslighet. Enligt provokationsstudier, berédknas den mest kénsliga procenten av
cashewnatsallergiker reagera pa 0,05-0,09 mg cashewnotsprotein (Remington et al., 2020). Det
motsvarar 0,27-0,48 mg cashewnot (Taylor et al., 2014). Mer om hur man uppskattar en risk utifran en
viss halt cashewndt i ett livsmedel anges i Riskvarderingsguiden om allergener (se Livsmedelsverkets
webbplats for den senaste versionen). Det finns inte lika utforliga data 6ver doser av pistaschnét som
orsakar allergiska reaktioner.

Hasselnot (Corylus avellana)

Hasselndtter anvéands hela, hackade eller finfordelade som fyllning och garnering i konfektyr-, bageri-
och konditorivaror. Mycket finfordelade hasselnétter &r huvudingrediens i nougat. Hasselnotter ar
vanliga i misli och glass och kan dven férekomma i olika matréatter och pa sallader.

Uppskattningsvis &r ca 2,2- 4,5 procent av ungdomar och vuxna allergiska mot hasselnét (EFSA,
2014). Majoriteten av dessa reagerar pa hasselnot pa grund av sin bjorkpollenallergi. De allergen som
har beskrivits orsaka svara reaktioner vid hasselnétsallergi ar framst lagringsproteinerna Cor a 9 och
Cor a 14 (Vardgivarguiden, 2020). Reaktioner mot dessa ar forknippade med primar allergi.

Hasselndt var orsaken till tre procent av de anafylaktiska reaktioner som kravde vard pa nagot av tre
sjukhus i Stockholm under 2007 (Vetander et al., 2012). Hasselnot var saledes den femte vanligaste
orsaken till anafylaktiska reaktioner. Hasselnot kan dock ha orsakat en storre andel av de anafylaktiska
reaktionerna eftersom ytterligare 10 procent av de anafylaktiska reaktionerna var orsakade av
ospecificerade notter.

| Livsmedelsverkets interna allergiregister finns tva allergiska reaktioner mot hasselnét med dédlig
utgang beskrivna. De doser som orsakar allergiska reaktioner hos personer med hasselnotsallergi
varierar beroende pa de olika individernas kanslighet. | Riskvarderingsguiden om allergener (se
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Livsmedelsverkets webbplats for den senaste versionen) anges de doser som orsakar allergiska
reaktioner hos 1 respektive 10 procent av hasselnétsallergiker.

Jordnot (Arachis hypogea)

Jordnotter ats rostade och saltade som snacks. De kan ocksa finnas i choklad och konfektyrer, glass
och efterratter. Det ar vanligt med jordnotter i orientalisk matlagning dar de kan inga i ratter bade som
hela jordnétter eller finmalda i form av jordnotssmor och jordndtspasta.

Forekomsten av jordnétsallergi skiljer sig a mellan olika populationer och aldersgrupper. Baserat pa
studier som undersokt férekomsten av jordnotsallergi genom provokationer eller diagnos (symtom
samt pavishara IgE-antikroppar) ar forekomsten uppskattningsvis 0,1 — 1,8 procent (EFSA, 2014).
Allergi mot jordnét visar sig oftast redan under barnadren. Allergi mot jordn6t &r i regel livslang, men
det finns rapporter som visar att upp till 20 procent av de som har jordnétsallergi kan bli fri fran sin
allergi. En 6kande trend av antalet jordnotsallergiker har observerats i flera lander. Efsa anger dock att
det ar svart att tydligt faststalla att en 6kning av jordnotsallergi verkligen har skett de senaste 25 aren.

En del av de som har pavisbara antikroppar mot jordnot har antikroppar som korsreagerar pa grund av
bjorkpollenallergi. Ara h 8 &r det jordndtsallergen som liknar bjorkpollenallergenet Bet v 1.
(Vardgivarguiden, 2020).

Jordndt var orsak till 14 procent av de anafylaktiska reaktioner som kravde vard pa nagot av tre
sjukhus i Stockholm under 2007 (Vetander et al., 2012). Jordn6t var saledes den vanligaste orsaken till
anafylaktiska reaktioner mot mat.

Sedan januari 1992 har Livsmedelsverket har fatt in rapporter om tva dodsfall orsakade av oavsiktligt
intag av jordnotter (Livsmedelsverkets interna allergiregister). Det ena dodsfallet orsakades av en
mandelkrans, som var bestrodd med flagade jordnétter. Det andra dodsfallet intraffade efter ett
restaurangbesok, dar jordndtter pavisades i den avlidnes maginnehall. Flera jordndtsallergiska
personer reagerade under 2015 mot falafel- eller halloumirulle som innehdll sesampasta med en hdg
andel jordnét.

En del jordnétsallergiker reagerar dven pa andra baljvaxter (se Korsallergi baljvaxter).

Livsmedelsverket har tagit fram en guide for att berakna risker med bland annat odeklarerad jordnét. |
den anges doser av jordndt som kan orsaka reaktioner hos 1 procent respektive 10 procent av de
kansligaste jordnotsallergikerna (Riskvérderingsguide allergener, se Livsmedelsverkets webbplats for
den senaste versionen).

Kiwi (Actinidia deliciosa, fam Actinidiaceae)

Allergi mot kiwi borjade rapporteras i borjan av 1980-talet (Hassan and Venkatesh, 2015). Déarefter
har konsumtionen av kiwi 6kat och darmed &ven rapporterna om reaktioner. Uppskattningsvis ar 0,1 —
1,4 procent allergiska mot kiwi utifran resultat i provokationsstudier (Zuidmeer et al., 2008). Av de
anafylaktiska reaktioner som intraffade hos i barn i Stockholmsomradet under 2007 orsakades 1
procent av reaktionerna av kiwi (Vetander et al., 2012).

Allergi mot kiwi ar vanligare hos de som dven har latexallergi (Hassan and Venkatesh, 2015). | kiwi
finns allergen som uppvisar stor likhet med allergen i latex. Samma allergen uppges aven korsreagera
med allergener fran avokado, banan och latex.
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Ett av de dominerande allergenen i kiwi, Act d 1, finns inom det proteolytiska enzymet actinidin
(Hassan and Venkatesh, 2015).

Lupin (Lupinus spp.)

Lupin (Lupinus spp.) ar en artliknande vaxt som odlas 6ver hela varlden. Den bestar av 450 olika arter
(EFSA, 2014). Lupin anvands som foder och kan &ven paverka jordens naringsvarde om den plojs ned
dar den odlats. Genom foradling har lupinsorter med lagre innehall av alkaloider tagits fram. De tre
sorter av sOt lupin som anvands fér humankonsumtion &r vit lupin (Lupinus albus), gul lupin (Lupinus
luteus) och bla lupin (Lupinus angustifolius).

Lupinfréer har funnits som en del i kosten i vissa kulturer sedan arhundraden tillbaka. | flera
sydeuropeiska lander &ts de latt saltade som snhacks. Konsumtionen har ¢kat i Europa sedan 1990-talet,
da lupinmjol introducerades for sina nutritionella och livsmedelstekniska egenskaper. | samband med
detta rapporterades det om allergiska reaktioner mot lupin (EFSA, 2014). Det finns dock inte
tillrackligt med studier for att uppskatta hur manga som ar allergiska mot lupin. Risken att drabbas av
allergiska reaktioner pa lupin &r storst for dem med allergi mot jordnotter pa grund av korsreaktioner
(Se stycket om “Korsallergi Baljvéxter”). Det finns dven rapporter om lupinallergi dér patienterna inte
har primar allergi mot jordnétter (EFSA, 2014).

Lupinm;jdl kan finnas i brod, brodmixer, muffins, vafflor och ”glutenfri” pasta. Gul lupin kan
anvandas som ersattning for dgg. Lupin ar dock en relativt ovanlig ingrediens.

De doser lupin som utldser allergiska reaktioner varierar mellan individer. Det finns beskrivet att en
kanslig allergiker reagerade pa 0,5 mg lupinmjdl (EFSA, 2014). De 5 % mest kansliga allergikerna
reagerar pa 15 mg lupinprotein (Remington et al., 2020). Livsmedelsverket har fatt in rapporter om fall
dar jordnétsallergiska personer har reagerat pa livsmedel som har innehallit lupinmjol. Lupinmjol
pavisades i fardiga vafflor, i en brodmix till matbréd och i “bake-off” brod.

Mandel (Prunus dulcis)

Mandel férekommer i mandelmassa och marsipan och tillsammans med aprikoskarnor i sa kallad
bakmassa. Mandel och produkter av mandel férekommer som fyllningar och garnering i konfektyr-
och konditorivaror. Mandel &ts som snacks och forekommer i glass och efterrétter. Det finns &ven
vegetabilisk dryck som baseras pa mandel. Mandel &r egentligen inte en nét men har liknande
anvandningsomrade som manga notter och raknas till nétter inom livsmedelslagstiftningen.

Uppskattningsvis &r ca 0,3-0,5 procent av befolkningen i norra Europa sensibiliserade mot mandel
(EFSA, 2014). Det finns dock inte fullstandiga siffror éver hur manga som faktiskt reagerar kliniskt
mot mandel men det &r klart farre &n de som ar sensibiliserade mot mandel. En del av de som &r
sensibiliserade mot mandel &r allergiska mot bjérkpollen.

Mandel var orsak till 2 procent av de anafylaktiska reaktioner som kravde vard pa nagot av tre sjukhus
i Stockholm under 2007 (Vetander et al., 2012). Mandel kan dock ha orsakat en storre andel av de
anafylaktiska reaktionerna eftersom ytterligare 10 procent av de anafylaktiska reaktionerna var
orsakade av ospecificerade notter.

Mandel & mycket nara slakt med aprikoskérnor. Sota aprikoskérnor ersétter, som namnts ovan, den
dyrare mandeln i sa kallad bakmassor. Det & mycket stor risk att personer med allergi mot mandel
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reagerar mot aprikoskérnor eftersom proteinerna hos mandel och aprikos &r snarlika. Livsmedelsverket
kanner till tva fall dar vetebrod med bakmassa gjord pa aprikoskarnor orsakat allergiska reaktioner hos
barn med mandelallergi. Aprikoskarnor var deklarerat, men man kande inte till den néra sléktskapen
med mandel. Sléktskapen mellan mandel och aprikos och andra stenfrukter, som kdrsbar, plommon,
persika med flera, kan gora att mandelallergiker dven kan reagera pa dessa frukter.

Paranot (Bertholletia excelsa)

Paranéten dts som den ar, men anvénds aven i till exempel kakor, glass och godis. Paranét ar inte
nérmare slékt med andra nétter, men hor till samma subklass av vaxter som sesamfro.

| Europa beréknas ca 0,3-0,5 procent av befolkningen vara sensibiliserade mot paranétter (EFSA,
2014). Det ar dock oklart hur manga som verkligen reagerar kliniskt mot paranét men det ar klart farre
&n de som &r sensibiliserade mot mandel. Av de anafylaktiska reaktioner som drabbade barn under
2007 i Stockholmsomradet var paran6t orsaken i 0,5 procent av fallen (Vetander et al., 2012). |
Livsmedelsverkets interna allergiregister finns en ovéantad reaktion mot parantt beskriven dar noten
felaktigt hade deklarerats som amazonnot.

Selleri (Apium graveolens)

Selleri hor till vaxtfamiljen Apiaceae (ibland aven kallad Umbelliferae). Till samma familj hor ocksa
morot, fankal, palsternacka, anis, dill, kummin, koriander, libbsticka och persilja. Sellerirot (rotselleri)
ats ofta som kokt gronsak i grytor, soppor och saser, men férekommer ocksa rariven i sallader. Torkad
och mald rotselleri, liksom sellerifroer ar vanliga i kryddblandningar. Selleristjalkar éts vanligen raa.

Allergi mot selleri ar vanligen associerad med bjork- och/eller graboallergi, oftast bjork i
Centraleuropa och grabo i Sydeuropa (EFSA, 2014). Selleriallergenet Api g 1 korsreagerar med
bjorkpollenallergenet Bet v1 medan selleriallergenet Api g 4 (ett profilin) kan ge upphov till
korsreaktioner hos graboallergiker. Det finns varmestabila allergen i selleri men Api g 1 forstors vid
upphettning.

Symtom vid allergi mot selleri varierar fran kontakteksem, klada i munnen och svullnad i hals och
luftvagar till svara anafylaktiska reaktioner. Doser av selleri fran 0,7 g ra rotselleri har visats ge
symtom i munhalan medan doser fran 1,9 g gav illamaende och nasselutslag (EFSA, 2014).
Sellerikrydda i mangderna 0,16-5,85 g har visats ge symtom framst i munhalan. 1 sellerikrydda ar
proteinhalten cirka 4,5 ganger hogre an i ra rotselleri. Det innebar att kryddan ger symtom vid lagre
doser.

En studie har visat att 77 procent av dem med allergi mot selleri d&ven reagerade mot morot (EFSA,
2014).

Sesamfro (Sesamum indicum)

Sesamfron (vita, bruna och svarta) och sesamolja anvands i vegetariska ratter, i matratter fran
Mellandstern och Asien, i brdd, kakor, snacks och i sallader.

Utifran provokationsstudier berdknas mellan 0,1 till 0,6 procent i Europa vara allergiska mot sesamfro
(EFSA, 2014). | Israel ar allergi mot sesamfrd den tredje vanligaste allergin (Patel and Bahna, 2016).
Provokationsstudier har visat att allergiska reaktioner kan utlésas av 6 - 30 mg sesamfrd (motsvarar 1-
5,1 mg sesamprotein) eller av 1-2 ml sesamolja (EFSA, 2014).
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Sesamfr0 &r inte ndra slakt med andra vanliga notter eller fréer, men hor till samma subklass av véxter
som parandt. Personer med allergi mot sesamfro har ibland dven en allergi mot vallmofro (EFSA,
2014).

Sojabona (Glycine max)

Sojabonan har sedan artusenden tillbaka anvants i Asien vid framstallning av livsmedel. Sojab6nan
innehaller cirka 20 procent fett och 38 — 40 procent protein (EFSA, 2014). Genom vattenextraktion
kan tofu tillverkas. Sojasas, miso och tempeh framstalls genom fermentering av sojabénor. Fran
avfettade sojabonor framstélls sojamjol, sojaproteinkoncentrat och sojaproteinisolat. Texturerat
sojaprotein ska ofta efterlikna kott och har en fiberliknande struktur for att likna muskulaturens
struktur. Aven sojaolja och sojalecitin framstalls fran sojabona. Produkter framstallda fran sojabénan
ar vanliga i saser, vegetabiliska drycker och ersattning for exempelvis gradde, glass, bageriprodukter,
choklad samt vegetabiliska ersattningsalternativ for korv och andra charkprodukter. Soja forekommer
aven i charkprodukter baserade pa kott eftersom sojaprotein &r billigt och livsmedelsteknologiskt bra.
Sojabonor kan &tas som de &r, i matréatter eller &tas rostade som snacks.

Allergi mot soja kan vara IgE-medierad. Soja ar ocksa en relativt vanlig orsak till den mindre vanliga
allergin FPIES (Food Protein-Induced Enterocolitis Syndrome). Denna typ av allergi ar inte IgE-
medierad och kannetecknas av mycket haftiga krakningar (se stycket om FPIES).

Forekomsten av IgE-medierad allergi mot soja skiljer sig at mellan populationer i olika lander och det
ar svart att ange en saker siffra (EFSA, 2014). Enligt danska och svenska studier varierar férekomsten
av sojaallergi mellan 0,0 — 1,6 procent hos barn. I dessa studier har utfallet allergi faststallts utifran
provokationer eller genom diagnos. Jordnétsallergiska personer som reagerar mot jordnétsallergenet
Ara h 3 riskerar att korsreagera mot sojaallergenet Gly m 6. En klinisk korsreaktivitet mellan jordnét
och soja uppskattas ske hos mellan 1-15 procent av allergikerna (EFSA, 2014, Cabanillas et al., 2018)
(se dven stycket om “Korsallergi Baljvixter”).

Flera svara IgE-medierade reaktioner har intraffat nar jordnétsallergiker har reagerat pa sojaprotein i
bland annat charkuteriprodukter (Livsmedelsverkets interna allergiregister). | Livsmedelsverkets
interna allergiregister finns dokumenterat att fyra dodsfall intraffat bland barn och ungdomar i aldrarna
9-17 ar dar den sannolika orsaken har varit forekomst av sojaprotein (Foucard et al., 2005). Alla de
som drabbades av allvarliga reaktioner pa sojaprotein var kraftigt jordnétsallergiska. De led dessutom
av mattlig eller svar astma. De doser sojaprotein som satts i samband med dodsfallen i Sverige har
varit hoga. Exempelvis pavisades 2 procent sojaprotein i en hamburgare (Foucard et al., 2005). Det
ska jamforas med uppgifter om att 0,2 mg sojaprotein har orsakat reaktion hos en kanslig
sojaallergiker vid en dubbelblind placebokontrollerad provokation (EFSA, 2014). De allra flesta
verkar dock reagera mot hogre doser. De en procent mest kdnsliga sojaallergikerna reagerar troligtvis
pa doser runt 0,5 — 0,7 mg sojaprotein/kg (Remington et al., 2020). Ingen av de anafylaktiska
reaktioner som skedde bland barn i Stockholmsomradet 2007 orsakades av soja (\Vetander et al.,
2012).

Sojasaser som ar tillverkade av fermenterade sojabdnor har visat sig reagera med blodsera fran
patienter som &r allergiska mot sojaprotein (EFSA, 2014). Detta tyder pa att det, trots fermentering och
hydrolysering, finns proteinrester kvar i sojasaser. Dessa kan utgora risk for personer med allergi.
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Majoriteten av personer med allergi mot soja reagerar troligtvis inte pa emulgeringsmedlet sojalecitin
(E 322) nar det anvands som tillsatts i choklad eller liknande livsmedel (Livsmedelsverket, 2019c).
Det ar dock inte uteslutet att sojalecitin kan ge besvér hos personer som &r extremt k&nsliga mot soja.

Valnét (Juglans regia) och pekannot (Carya illinoensis)

Valnot och pekannot hor till samma familj, Juglandaceae, och allergen fran nétterna uppvisar stora
likheter. Bada nétterna forekommer som snacks, i sallader, glass, pajer, matbrod, kakor och
konfektyrer.

Uppskattningsvis ér ca 0,4 — 1,4 procent av befolkningen i Europa kliniskt bekraftad allergiska mot
valnot och 0,2 procent &r sensibiliserade (ej kliniskt bekréftad allergi) mot pekanndt (EFSA, 2014). Av
de anafylaktiska reaktioner som drabbade barn under 2007 i Stockholmsomradet var valnot orsaken i 2
procent av fallen och pekanndt i 0,5 procent av fallen (Vetander et al., 2012).

Det finns tva olika sorters valnét, Juglans regia (engelsk valnot) och Juglans nigria (svart valnot)
(EFSA, 2014). Ett av allergenen i valndt, Jug r 1, har vissa likheter med allergen fran bland annat
parandt, och senapsfro.

Arta (Pisum sativum)

Fran artor kan artmjol, artprotein, artfiber och artstarkelse framstallas. Dessa anvands inom
charkuteriindustrin i magra produkter av korv, blodpudding och leverpastej. Halterna i charkprodukter
ar vanligtvis 1-2 procent. Artprotein forekommer ocksa i soppor och pasta. Artfiber, drtstarkelse och
artprotein &r vanliga ingredienser i vegetariska produkter. Aven brod bakat med artfiber finns pa
marknaden.

Det saknas uppgifter om hur vanligt det ar med allergi mot arta. | flera fall forekommer artallergi
samtidigt med allergi mot jordnét och ofta ocksa mot lupin och soja (se Korsallergi Baljvaxter).
Sjéalvupplevd artallergi forekommer hos cirka 0,4 % (Zuidmeer et al., 2008) men troligtvis &r siffrorna
klart lagre nar det galler forekomst av artallergi efter diagnos av lakare. Enligt en norsk rapport ar drta
det sjunde vanligaste livsmedlet att vara sensibiliserad emot (Namork et al., 2011).

Livsmedelsverket har fatt in rapporter om ovantade allergiska reaktioner mot artprotein i livsmedel.
Tva av dessa orsakades av grillkorv som innehdll drtprotein som ingrediens. Ingrediensen var
deklarerad, men uppmarksammades inte eftersom man inte forvéntade sig artor (artprotein) i
produkten. Falukorv, som férorenats med &rtprotein fran en tidigare produktion av annan korv har
ocksa orsakat en ovantad allergisk reaktion. Alla de som reagerade var samtidigt allergiska mot minst
en annan baljvaxt. En hamburgare som innehdll artprotein, som felaktigt deklarerats som vegetabiliskt
protein, har ocksa orsakat reaktion. Dessutom orsakade artor som av misstag hamnat i en forpackning
med wokgrénsaker en ovantad allergisk reaktion.

Vegetabilier som ar mindre vanliga orsaker till allergi i Sverige

Chiafré (Salvia hispanica L.)

Chiafro anvands bland annat i bréd, flingor och olika sorters konsumtionsfardiga grétar/puddingar.
Chiafrd raknas som ett nytt livsmedel (novel food) da det inte har konsumerats fore 1997 i Europa (las
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mer pa Livsmedelsverkets webbplats). Chiafrd tillhér familjen Lamiaceae. Till denna familj hor bland
annat salvia, oregano och timjan. Chiafro ar inte slakt med de nétter och fréer som ar vanliga orsaker
till allergi. Det finns ett fatal fallrapporter som beskriver allergiska reaktioner mot chiafro (EFSA
Panel on Nutrition et al., 2019).

Kastanj, atlig (Castanea sativa)

Kastanj kallas ocksa adelkastanj, akta kastanj, marron och sweet chestnut. Den &r néra slakt med bade
hassel (fam. Corylaceae), bjork och al (fam. Betulaceae). Korsreaktioner med pollenallergen fran
hassel, bjork eller al har inte beskrivits. Allergiska reaktioner mot kastanj beskrivs istéllet i samband
med allergi mot latex (Werfel et al., 2015). Kastanjer ats ofta hela. Skalade kastanjer inlagda i
sockerlag férekommer under beteckningen marron glacé. Atlig kastanj anvands i soppor och
tillsammans med andra grénsaker i stuvningar och fyllningar.

Hastkastanj dr inte slakt med &tlig kastanj. Den ar inte atlig pa grund av att den innehaller bitteramnen,
sa kallade saponiner.

Vattenkastanj (Trapa bicornis) harror fran en vattenvéxt, som inte ar slakt med den atliga kastanjen.
Kinesisk vattenkastanj, eller pi tsi, ar rotknolar fran en sumpvéxt. Den skars i skivor och serveras som
gronsak. | Sverige forekommer kinesisk vattenkastanj som burkkonserv.

Kokosnot (Cocos nucifera)

Kokosnot ar en palmfrukt och tillhér familjen Aracaceae. Till samma familj hor aven dadlar (Phoenix
dactylifera). Kokosmjolk ingar bland annat i orientalisk matlagning och riven kokos férekommer i
mat, liksom i bakverk. Kokosolja anvands i matlagning och i kosmetika. Kokosnétter ar inte slakt med
andra notter. | litteraturen finns fa fall rapporterade av allergiska reaktioner som har orsakats av
koksnotter (Anagnostou, 2017). Kokosnotsallergi bedoms darfor vara mycket ovanligt. Majoriteten av
de fall som finns beskrivna beskriver dock anafylaktiska reaktioner. Korsreaktioner mellan kokosnot
och dadlar har inte beskrivits, inte heller mellan kokosnot och andra notter, som hasselnotter,
parandtter eller jordnétter.

Linfré (Linum usitatissimum)

Linfré forekommer i brod och musli. Linfrén anvands aven ibland som laxerande medel. Allergi mot
linfro ar mycket ovanligt men ett fatal allergiska reaktioner, inklusive anafylaktiska reaktioner, finns
beskrivna (Patel and Bahna, 2016). Linfron innehaller cyanogena glykosider (se faktaruta om @mnen i
vegetabilier som kan orsaka reaktioner som inte &r allergiska).

Makadamian6t (Macadamia ternifolia/integrifolia, tetraphylla)

Makadamianot kommer ursprungligen fran Australien, men odlas numera ocksa i andra lander.
Notterna anvands som snacks, i sallader, efterratter, glass och choklad. Av nitterna pressas olja och i
Australien forekommer ocksa mjol av macadamiandtter. Det saknas uppgifter om hur vanligt det ar
med allergi mot makadamianét i Europa (EFSA, 2014). Flera reaktioner pa makadamianétter har
rapporterats fran bland annat Australien och USA. De flesta patienter som har beskrivits reagerar inte
pa hasselndtter, andra nétter eller mandel.
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Ampnen i vegetabilier som kan orsaka reaktioner som inte beror pd allergi:

+  Obearbetade baljvaxter innehaller lektiner (Livsmedelsverket, 2017b). Symtomen vid
lektinforgiftning liknar en del av de symtom som uppstar vid en allergisk reaktion. Lektiner
kan ge illamaende, krakningar, diarré och magsmartor cirka 1-7 timmar efter intag. Symtomen
varar ungefar 3-4 timmar. Bl6tlaggning med efterfoljande kokning forstor lektinerna.

«  Linfré innehaller cyanogena glykosider som genom kemiska reaktioner kan frisatta cyanid.
For mycket cyanid kan det leda till symtom som andndéd, forlamning och medvetsléshet.

+  Mjolksaften fran vallmo innehaller opioida alkaloider som morfin och kodein. Generellt delas
vallmoplantor upp i hég-alkaloida (lakemedelsframstallning) och lag-alkaloida
(livsmedelsframstallning). Mogna vallmofron innehaller inte opioida alkaloider men kan
kontamineras under skord. Efsa har faststéllt akuta referensdoser (Arfd) for olika opioida
alkaloider (Chain et al., 2018).

+  Kiwi och ananas innehaller de proteolytiska enzymen, actinidin respektive bromelin. (Hassan
and Venkatesh, 2015). De proteolytiska enzymen kan orsaka lattare paverkan pa slemhinnan i
munhalan som inte innebér allergi.

+  Muskotnot innehaller ett stort antal kemiska foreningar. Tva av dessa (myristicin och
elemicin) beskrivs som orsaker till akuta forgiftningssymtom (Avsnittet om Muskotnot i
(Livsmedelsverket, 2011)). | samband med intag av stora méngder muskotn6t har bland annat
hudrodnad, 6kad hjartfrekvens, minskad salivutséndring, kraftiga magsmartor, krakningar och
hallucinationer rapporterats. En forgiftning till foljd av hogt intag av muskotnot kan i
allvarliga fall ge upphov till chock, koma och acidos.

«  Pinjenotter har beskrivits orsaka sa kallad pinjemun. Det innebar smakforandringar i form av
en metallisk bismak som kvarstar flera dagar efter att man é&tit pinjenétter (Munk, 2012). Det
verkar framst vara pinjendtter fran arten Pinus armandii (Kinesisk vit tall) som orsakar
pinjemun men det gar inte att utesluta att &ven andra arter av pinjenétter kan orsaka pinjemun.

Lds mer pd Livsmedelsverkets webbplats.

Muskot(no6t) (Myristica fragrans)

Muskotnot hor till familjen Myristicaceae. Bade froet (n6ten) och det omgivande frohyllet anvands —
det senare under beteckningen muskotblomma. Muskot ar inte slakt med andra notter eller fréer och
utgor darfor ingen risk for notallergiker. Muskotnot utgdr snarare en risk for forgiftning an att den
leder till allergiska reaktioner (se faktaruta om &mnen i vegetabilier som kan orsaka reaktioner som
inte &r allergiska).

Pinjenot (Pinus spp.)
Pinjendtter tillnor familjen tallvaxter (Pinaceae) och dr inte slékt med andra notter eller baljvéxter.

Korsreaktiviteten med andra nétter ar mycket lag (Cabanillas and Novak, 2015). Pinjenotter kan
forekomma réa eller rostade och saltade och anvands som snacks. | det italienska koket anvands de i
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saser och pastaratter och som ingrediens i pesto. De kan aven férekomma i sallader och bakverk. Det
finns fallrapporter om att pinjendtter har orsakat allergiska symtom som angioddem (svullnad),
nésselutslag och anafylaxi (Cabanillas and Novak, 2015). Pinjendtter kan &ven orsaka pinjemun (se
faktaruta om amnen i vegetabilier som kan orsaka reaktioner som inte &r allergiska).

Senapsfro (Sinapis alba, Brassica nigra, Brassica juncea)

Senap ar en kalvaxt och tillhor familjen Brassicaceae (dven kallad Cruciferae) (EFSA, 2014). Det
finns tre olika sorters senapsfro; gul senap (Sinapis alba), orientalisk senap (Brassica juncea) och
svart senap (Brassica nigra). Senapsfro anvands for att gora senap. Senap ats i hela Europa, men
senapen tillverkas pa olika satt och konsumeras i olika mangd beroende pa landernas mattraditioner.
Senap ingar som ingrediens i olika livsmedel som grytor, dressingar och saser som gravlaxsas. Hela
senapsfron ingar i gurkinlaggningar och pickles och kan inga som krydda i korv.

Det saknas fullstandiga data 6ver forekomsten av allergi mot senap (EFSA, 2014). Férekomsten av

allergi mot senap skiljer sig troligtvis at mellan lander beroende pa skillnader i konsumtionsmonster.
Hos vuxna ar anafylaxi ett vanligt symtom vid allergi mot senap. Av de anafylaktiska reaktioner som
drabbade barn under 2007 i Stockholmsomradet orsakades inget fall av senap (Vetander et al., 2012).

Senapsallergenen ar snarlika och tillhor proteingruppen 2S-albuminer. Det &r en typ av sa kallade
lagringsproteiner som ocksa har isolerats fran vissa andra véxter (EFSA, 2014). Personer med allergi
mot senap kan dven reagera mot rapsfrd. Det ar dock ovanligt med korsreaktioner mot andra gronsaker
fran samma vaxtfamilj som kal, blomkal, brysselkal, broccoli och radisor.

Vid provokation av senapsfroprotein har halter under 1 mg gett symtom hos de mest kénsliga
senapsallergikerna. De 5 % mest kansliga senapsallergikerna beraknas reagera pa 0,4 — 0,5 mg
senapsfroprotein (Remington et al., 2020).

Olika sorters senap innehaller ocksa sarskilda substanser som kan orsaka irritation. Ett exempel ar
capsanin som kan inducera frisattning av substans P (EFSA, 2014), som i sin tur kan orsaka utséndring
av bland annat histamin fran mastceller. Frisattningen av histamin kan gora att symtomen liknar
symtomen vid en allergisk reaktion.

Sheanot (Vitellaria paradoxa, familjen Sapotaceae)

Ur sheanétter utvinns sheasmor, ett fett med egenskaper som liknar kakaofettets. En viss del av
kakaosmor kan blandas med sheasmor i chokladprodukter. Sheandtter véaxer vilt i det tropiska béltet i
Afrika — fran Gambia i vast till Uganda i 6st. Sheandtter ar inte slakt med andra nétter eller fréer och
utgor saledes ingen risk for notallergiker. Det finns inte heller nagra rapporter om allergiska reaktioner
efter intag av shean6t eller sheasmor.

Solrosfré (Helianthus annuus)

Solrosfrd till hor vaxtfamiljen Asteraceae och anvands i frukostflingor, bréd och som snacks.
Allergiska reaktioner mot solrosfrd ar relativt ovanligt (Patel and Bahna, 2016). Det finns dock vissa
fallrapporter publicerade. Sensibilisering &r vanligare hos personer som &ger eller arbetar med
burfaglar. Det &r troligt att sensibilisering har skett genom att personerna har andats in proteiner fran
solrosfron i fagelmaten. Det finns rapporter om att personer med pollenallergi mot grabo aven har
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reagerat mot solrosfron. Till familjen Asteraceae hor aven grabo samt 6rtkryddorna dragon och
malort.

Vallmofro (Papaver somniferum)

Vallmofron kommer fran vallmoplantan (Chain et al., 2018). Vallmofro finns som bade vita och bla
(svarta). De anvands bade for smakens skull och som dekoration pa brod. | lander i Mellan- och
Sydeuropa férekommer ofta vallmofré som fyllning i bakverk och kan da vara svara att identifiera.
Allergi mot vallmofrd har rapporterats och i fallrapporter finns symtom fran kliande munhala till
anafylaxi beskrivna (Patel and Bahna, 2016). Allergi mot vallmofrd har &ven beskrivits i samband med
anstrangningsutlost anafylaxi. Det finns fall som beskriver korsreaktivitet mot vallmofrd hos patienter
med allergi mot sesamfrd, kiwi, hasselndtter respektive ragmjol.

Svampmycel (Quorn™)

Quorn™ gr ett varumarke for de vegetariska produkter som ar framstéllda av mykoprotein
(mogelprotein) fran mogelsvampen Fusarium venenatum (Finnigan et al., 2019). Vid framstallning av
quorn tillsatts &ven dggvita. Quorn finns bland annat som férs och bitar och kan ersatta kott i
vegetariska maltider.

Det finns rapporter om att personer har reagerat pa mykoproteinet i quorn (Jacobson and DePorter,
2018). | de flesta fall har personerna reagerat med illamaende, krakningar eller diarré. Nagra uppger
att de har reagerat med anafylaktiska reaktioner mot quorn. De flesta av dessa rapporter beskriver
sjalvrapporterade data och det finns fa allergiska reaktioner beskrivna som bekraftats av lakare
(Finnigan et al., 2019). Det finns dock rapporterade fall dar IgE-antikroppar mot Fusarium-arter
pavisats i serum hos personer som uppgav att de fick symtom efter intag av quorn.

Ténk pd att:

Aggvitan i Quorn dr en mycket vanligare orsak till allergi jimfért med mykoproteinet i Quorn.
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Livsmedelslagstiftning om markning
av allergener

Notter, jordnétter, soja och froer forekommer i olika typer av livsmedel som frukostflingor, glass,
choklad, matratter, vegetabiliska drycker och bakverk. Exempelvis ingar 10-12 procent hasselnétter i
nougat och mandel ar huvudingrediens i mandelmassa och marsipan. Livsmedelsverket
rekommenderar personer med allergi att alltid lasa ingrediensforteckningen samt fraga om innehallet i
maten pa restaurang.

Markning och information av livsmedel regleras av forordningen (EU) nr 1169/2011
(informationsférordningen). For de 14 ingredienser/livsmedelsgrupper som orsakar flest allvarliga
overkanslighetsreaktioner finns det sarskilda marknings- och informationskrav. Dessa anges i
bilaga Il till informationsforordningen. Vegetabiliska livsmedel som soja, lupin, sesam, selleri,
senapsfro och jordnot utgdr sex av dessa.

Aven vissa notter utgor en sddan livsmedelsgrupp som det finns markningskrav pa. Nedan listas de
olika typer notter som det finns sarskilda markningskrav for:

— mandel (Amygdalus communis L.)

— hasselnot (Corylis avellana)

—valnét (Juglans regia)

— cashewnot (Anacardium occidentale)

— pekanndt (Carya illinoensis (Wangenh.) K.Koch)
— paranét (Bertholletia excelsa)

— pistagenét (Pistacia vera)

— makadamiandét och Queenslandsnét (Macadamia ternifolia)
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Kunskap om allergi och korsallergi
som underlag for diagnostik,
behandling och livsmedelshantering

Livsmedelsverket tar fram kunskapsdversikter om allergi och dverkénslighet mot olika livsmedel.
Kunskapsoversikterna ar viktiga for Livsmedelsverkets malgrupper samt for att Livsmedelsverket ska
kunna besvara fragor och arbeta med olika aspekter av allergena risker. Det ar dock inte
Livsmedelsverkets uppdrag att ta fram riktlinjer till halso- och sjukvarden for hur diagnos och
kostbehandling av matallergi hos patienter ska utféras. Nedan finns dock viss information
sammanstallt som ska underlatta for personal inom halso- och sjukvarden att fa en samlad bild 6ver
tillganglig information om riktlinjer.

Andra organisationers riktlinjer om diagnos och lamplig
individanpassad kostbehandling

Livsmedelsverket rekommenderar att personer som misstanker att de inte tal ett livsmedel ska vanda
sig till sjukvarden for diagnos (radet anges pa www.livsmedelsverket.se). Vid en bekraftad allergi mot
ett livsmedel &r det viktigt att livsmedlet utesluts ur kosten. Det géller dock att det &r en bekraftad
allergi sa att kostbehandling inte genomfors i onddan. EAACI (European Academy of Allergy,
Asthma and Clinical Immunology) anger att patienter inte ska ges radet att utesluta livsmedel enbart
utifran ett test om de &r sensibiliserade (har IgE-antikroppar mot detta livsmedel) (Werfel et al., 2015).
De ska &ven ha uppvisat symtom vid en reaktion mot livsmedlet eftersom man kan vara sensibiliserad
med pavisbara IgE-antikroppar utan att reagera med symptom (Biedermann et al., 2019).

Bjorkpollenallergi ar vanligt i Sverige (8-16 % ér allergiska mot bjérkpollen i norra Europa) och
saledes kan IgE-antikroppar mot narbesléktade atbara vaxter pavisas i en stor andel av befolkningens
blod. En studie visade att 75 procent av bjorkpollenallergiker hade IgE-antikroppar mot sojaallergenet
Gly m 4, men enbart 10 procent reagerade efter intag av soja (Biedermann et al., 2019). Vikten av att
inte screena utan en anamnes lyfts i Komponenthandboken fran Stockholms lans landsting
(Vardgivarguiden, 2020). Déar anges att sjukvarden inte bor analysera IgE-antikroppar mot alla
livsmedel som patienten ater, utan enbart mot de som man misstanker orsaka symptom utifran
anamnesen.

Pa webbplatsen for Barnlakarforeningens delforening for allergi och lungmedicin? (Blfa) finns
riktlinjer for diagnostisk och behandling av bland annat jordnotsallergi. Numera kan sjukvarden
undersoka vilket/a allergen fran olika notter, baljvaxter och andra vaxter som patienten ar
sensibiliserad mot. Det gor att testerna kan bidra till att forklara om en patient till exempel har
jordnots- eller hasselndtsallergi pa grund av bjérkpollenallergi eller om patienten reagerar pa andra

2 http://www.blfallergilung.se,
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allergen och har en primar allergi. Detta beskrivs &ven omfattande i Komponenthandboken
(Vardgivarguiden, 2020). Kunskapen é&r viktig utifran att bedoma allergins allvarlighetsgrad och for att
individanpassa behandling och exempelvis inte 6verbehandla en mild korsallergi.

| riktlinjerna fran Blfa? anges ocksa vilka livsmedel som bor och inte bor uteslutas som en del av
kostbehandlingen. Bland annat anges det att barn/ungdomar som &r sensibiliserade och har en klinisk
allergi mot jordndét, men som ater andra notter bor kunna fortsatta att &ta dessa. Det finns inga
vetenskapliga beldgg for att det &r bra att undvika att &ta tradndtter vid jordnotsallergi.

Introduktion av vissa livsmedel till sma barn — Nya rad sedan 2019

Notter, jordnétter, 4gg och fisk tillhor de livsmedel som barn med hdég risk for att utveckla allergi
tidigare avraddes fran under det forsta aret. Dessa rad géller inte langre utan dndrades i borjan av
2000-talet. Radet har nyligen reviderats pa nytt efter en genomgang av aktuell forskning i samarbete
mellan Livsmedelsverket och Blfa. Radet fran 2019 lyder: ”Alla livsmedelsgrupper inklusive fisk,
tillagat &gg, mjolk samt finfordelade notter och baljvéxter inklusive jordndétter bor introduceras under
det forsta levnadsaret” (Livsmedelsverket, 2019b). Radet galler for alla barn, inklusive barn med
eksem, misstankt allergi mot ett annat livsmedel eller arftlighet for allergi. Mer information om detta
rad, kompletterande information samt vetenskaplig bakgrund finns pa Livsmedelsverkets webbplats
(www.livsmedelsverket.se). Det ar viktigt att kommunicera att gamla rad om undvikande inte langre
galler. Vid information till foraldrar bor det framga att det ar oklart varfor vissa barn utvecklar allergi.

Bearbetning av livsmedel och allergenicitet

Manga allergen &r mycket varmestabila (Egger et al., 2006). Det allergen som &r homologt med
allergenet hos bjorkpollen, Bet v 1, ar dock varmelabilt. Darfor kan de flesta pollenallergiker &ta de
korsreagerande frukterna, notterna och/eller gronsakerna nér de har hettats upp, vid kokning eller
ugnsbakning, utan att fa symtom (Werfel et al., 2015). Rostning av hasselnotter och kokning av selleri
tar dock inte bort allergeniciteten totalt och kansliga korsallergiker kan &nda reagera.

De allergiker som regerar pa frukter, notter, baljvaxter och gronsaker utan samtidig pollenallergi har
en primar allergi och de allergen de reagerar mot ar generellt varmestabila. De kan fa svara och
livshotande reaktioner mot nétter, baljvaxter, frukt och grénsaker aven om livsmedlet upphettats.
Rostning kan 0ka allergeniciteten hos jordnét medans kokning eventuellt kan minska den (Cabanillas
et al., 2018). En anledning till att rostning kan oka allergeniciteten hos jordnét ar att Ara h 2 ar en svag
trypsin-inhibitor och denna formaga forstéarks vid rostningen (EFSA, 2014). Ara h 2 har visats
”skydda” Ara h 1 fran nedbrytning med trypsin.

Oljor fran notter, froer och baljvaxter

De flesta nétter och manga froer ar rika pa fett. Notter kan innehalla mellan 45 och 75 procent fett
(Livsmedelsverket). Vid utvinning av olja anvander man tva olika metoder — dels kallpressning
(expellerprocessad), dels varmpressning (fraktionering). Oljor och andra fetter utldser inte i sig
allergiska reaktioner. Daremot kan det teoretiskt inte uteslutas att rester av proteiner kan finnas i oljor
och fetter och att dessa skulle kunna orsaka allergiska reaktioner. Vid test av patienter rapporterades
anafylaxi vid sd sma mangder som 1 respektive 5 ml sesamolja (EFSA, 2014). | kallpressad
jordnotsolja har 100 — 300 mg jordndtsprotein/kg pavisats.
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Raffinering eller sa kallad kemisk extraktion av oljor inkluderar filtrering, centrifugering och
upphettning under vakuum till 230-260°C. Sma proteinrester kan pavisas aven i ofullstandigt

raffinerad sojaolja. | raffinerade och kallpressade sojaoljor har 0,35 — 0,78 mg sojaprotein/kg pavisats

(EFSA, 2014). Det ar storst sannolikhet att hitta proteinrester i kallpressade produkter. Det kan inte

uteslutas att dessa proteinmangder kan utlosa allergiska reaktioner hos kénsliga allergiker. Fullstandigt

raffinerad sojaolja, liksom fullstandigt raffinerat sojafett, &r undantagna fran markningskrav.

Exponering for matallergener i relation till reaktion

Ovidntade reaktioner

Allergener kan forekomma oavsiktlig i livsmedel genom att livsmedel och/eller ravaror kontamineras
under framstéllningsprocessen. De kan ocksa férekomma i livsmedel som felaktigt odeklarade
ingredienser. Detta kan gora att personer med allergi ovetande far i sig det de inte tal.

Under perioden 1990 — 2020 har Livsmedelsverket fatt in rapporter om 236 ovantade allergiska
reaktioner mot livsmedel som berodde pa att allergen inte var deklarerade och darfor inte kunde
uppmarksammas av konsumenten. Av dessa berodde drygt halften av fallen pa att ingrediensen inte
angavs korrekt. Knappt halften berodde pa att livsmedlen var kontaminerade med det som
konsumenten var allergisk mot. Mjolk, jordnétter, 4gg, hasselnétter och gluten var de allergen som
orsakade majoriteten av de ovantade reaktionerna. Utdver dessa reaktioner finns det dven ovantade
reaktioner dar markningen har varit korrekt men dar personer med allergi inte forvéntat sig att
allergenet ska finnas i produkten. Som exempel kan &rtprotein i korv ndmnas eller cashewnot i
mortadella.

ORSAKER TILL OVANTADE ALLERGISKA REAKTIONER

Gluten OVriga Hasselnétter
___Andra nétter

Persika

Agg _Froer
Jordnotter
Soja

\ Arta/Lupin

Mjolk

Figur 7. Livsmedel som orsakat ovantade allergiska reaktioner under 1990-2020. Resultat fran Livsmedelsverkets interna
allergiregister.
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Individuell skillnad och dos

Personer med allergi ar olika kansliga. Det géller saval utifran vilka symtom de reagerar med saval
som vilken dos som framkallar reaktion. Utifran fodoamnesprovokationer kan man ange hur manga
allergiker som reagerar efter intag av en viss dos av exempelvis jordnét eller hasselndt. Mer om det
anges i Riskvarderingsguiden om allergener (se Livsmedelsverkets webbplats fér den senaste
versionen).

I en studie utférdes dubbelblinda provokationer for att faststalla hur manga allergiker som reagerar vid
en viss dos allergen (Blom et al., 2013). Majoriteten av allergikerna (cirka 80 %) reagerade pa en dos
over 3,5 mg jordnétsprotein. Matematiska berakningar angav att 50 % av allergikerna reagerade pa
dosen 67 mg jordnétsprotein. Saledes ar det ungefir hilften av allergikerna som “behdver” inta
ytterligare hogre doser for att de ska reagera. Berakningarna ar viktiga for att uppskatta risker pa
befolkningsniva med odeklarerade allergener. Den individuella kansligheten ar ocksa viktig att ta
hansyn till nér det géller kostbehandling och for att kunna bemdta oro. Provokationer som utfors oralt
eller luftburet kan hjélpa patienter vid uttalad radsla att i manga fall forsta att de inte reagerar pa
mycket laga doser och att det inte heller reagerar pa luftburet allergen (Glaumann et al., 2014). Laga
doser orsaker oftare milda symtom medan hogre doser orsakar svarare symtom. Det har sérskilt visats
for jordnot (Zhu et al., 2015). Nedan foljer information fran vetenskaplig litteratur om samband mellan
reaktioner och olika exponeringsstt.

Ténk pd att:

Den individuella kéinsligheten varierar mycket mellan olika personer med
allergi. Det éir enbart de allra mest kéinsliga som reagerar pd en ldg dos men
majoriteten av personer med allergi reagerar pd en hég dos.

Exponering for matallergener via intag, hudkontakt eller fran luft i
relation till reaktion

Intag av allergen ingrediens

Allergena ingredienser utgor vanligtvis en betydande andel av ett livsmedel. Det innebér att om en
allergen ingrediens inte ar utmarkt &r risken troligtvis hog for en reaktion eftersom en majoritet
kommer konsumera den dos de inte tal. Ovan anges det att odeklarerade ingredienser har varit orsaken
till de drygt halften av de ovantade allergiska reaktioner som Livsmedelsverket fatt kannedom om.

Det finns ingredienser som inte utgdr samma hoga risk som de flesta ingredienser. Exempelvis kan
vissa ingredienser utgora en valdigt liten andel av ett livsmedel och andra kan innehalla valdigt lite
protein. I rapporten ”Overkinslighet mot tillsatser och organiska syror” finns en beskrivning av att
ingrediensen sojalecitin i margarin eller choklad troligtvis enbart orsakar en reaktion hos de allra mest
kansliga personerna med sojaallergi (Livsmedelsverket, 2019c).
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Intag efter att livsmedel kontaminerats via direktkontakt

Allergena proteiner kan gverforas mellan livsmedel nér livsmedlen kommer i direktkontakt med
varandra (Sheehan et al., 2018). Hur mycket protein som dverfors fran det ena till det andra livsmedlet
varierar kraftigt beroende pa vad det ar for sorts livsmedel samt i vilken utstrackning direktkontakten
sker. Den méngd allergen som 6verfors vid direktkontakt paverkar risken for att reagera. Kansligheten
mellan individer &r stor (se ovan). En hogre dos innebér att de mest kansliga savél som en storre andel
av de mindre kansliga utsatts for sjukdomsframkallande dos (Blom et al., 2013). Ett exempel pa
kontamination via direktkontakt ar n&r anvandningen av odiskade/kladdiga redskap gor att ett visst
allergent livsmedel 6verfors till ett livsmedel som inte innehaller detta allergen. Denna synliga
direktkontakt kan leda till att grammangder av livsmedlet dverfors vilket kan utgora en betydande risk
for manga allergiker. Inom livsmedelshygien, med avseende pa allergener, har det foreslagits att
termen korskontakt/direktkontakt ska anvindas istillet for termen “korskontamination”.

Exponering av allergen fran hander, ytor och saliv

Allergener kan dven overforas via hander. En person som vidrort ett livsmedel med allergen kan ta i
ett annat livsmedel, som inte innehaller allergenet. Detta kan sedan konsumeras av en person med
allergi. En person som vidrort ett livsmedel med allergen kan ocksa ta pa ytor och kvarlamna allergen.
En allergiker kan fa in allergenet i exempelvis 6gon eller mun om de vidror ytor som innehaller
allergenet. I studier har man kunnat visa att jordnot finns kvar pa handerna upp till tre timmar efter att
personen at jordnotter.(Sheehan et al., 2018). Handtvatt med tval avlagsnar dessa jordnotsproteiner
medan handtvatt med enbart vatten eller alkohol inte gor det. Det diskuteras vilken roll denna
exponering utgor for allergiker. Det &r viktigt att dven beakta dosfragan nar det géller 6verforing via
hander och andra kontaktytor. Fér manga med allergi kan det réra sig om sa laga doser att de inte
kommer reagera men de mycket kansliga allergikerna kan reagera dven pa mycket laga doser. Det &r
aven viktigt att beakta att majoriteten av de med matallergi reagerar efter intag och inte om de far
matallergener pa huden eller i 6gonen.

Det finns studier som visar att jordnétsprotein pavisas i saliven efter att personer har étit jordnot
(Sheehan et al., 2018). Det kan ha betydelse om en kénslig person med jordnétsallergi exponeras for
saliv genom exempelvis kyssar. Hur lange det gar att pavisa jordnot i saliven skiljer sig dock at mellan
studier. Efter en timme pavisades jordnét i 13 procent av deltagarnas saliv i en studie (Sheehan et al.,
2018). | en annan studie pavisades jordnét i saliven upp till sex timmar efter att jordnot intagits
(Greenhawt, 2018). Vad detta innebér for personer med allergi mot jordnét ar dock relativt svart att
uttala sig om dven om det aterigen &r viktigt att beakta att dosen jordnot som 6verfors via saliv
troligtvis ar sa lag att majoriteten av de med allergi mot jordn6t inte kommer reagera.

Luftburna allergier
Yrkesallergi

Den sortens allergi som uppkommer i yrkessammanhang kallas yrkesallergi. Det finns yrkesallergi
som ar luftburen (Jeebhay et al., 2019). Denna allergi &r ofta IgE-medierad. Sjalva sensibiliseringen
sker direkt mot matallergenet via lungorna eller huden. Personerna far darefter symtom vid andning av
matallergenet. Ungefar 25 procent av de yrkesallergiska reaktionerna beror pa luftouren allergi mot
vissa matallergener. | kunskapsoversikten om Allergiskt kontakteksem mot nickel och sérskilda
amnen i mat” (Livsmedelsverket, 2019a) finns mer uppgifter om yrkesallergi. De vanligaste symtomen
ar astma eller hosnuva nar arbetarna utsatts for matallergener i luften. Dessa personer far sallan
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reaktioner vid intag av matallergenerna. Mindre vanliga symtom vid luftburen allergi &r nasselutslag
och anafylaxi. De allra vanligaste matallergenen som orsakar luftburen yrkesallergi &ar olika mjél hos
bagare, samt skaldjur och fisk hos yrkesarbetare inom skaldjurs- och fiskindustri. Bland skaldjuren &r
krabba det allra vanligaste att orsaka yrkesallergi och bland mjél &r vete det vanligaste att orsaka sa
kallad ”bagarastma”. Andra matallergen som kan ge problem vid yrkesallergi ar till exempel
kaffebonor, sojabonor, olika kryddor (vitlok, chili, koriander med flera), te, agg (sarskilt i pulver- eller
sprejform), mjolk (sarskilt i pulver- eller sprejform), lupin och &rtor. Notter och jordnétter ar dock
ovanliga orsaker till yrkesrelaterad luftburen allergi.

Inom livsmedelsindustrin kan olika processer gora att luftburna partiklar av matallergen finns i hdg
koncentration i luften (Jeebhay et al., 2019). Det kan vara i form av mjéldamm eller sma
vétskeaerosoler som innehaller matallergen. Dessa partiklar kan vid inandning leda till sensibilisering
och senare till symtom. Huruvida yrkesarbetare reagerar beror pa vilka livsmedel som hanteras, om
dessa dammar, sprejas och/eller om arbetet forekommer i varm och fuktig miljo dar aerosoler lattare
bildas. En hdg koncentration av partiklar i luften 6kar ocksa risken. Férutom forekomsten av
matallergener i luften &r det troligt att en hogre koncentration av endotoxin® och vissa enzymer kan
Oka risken for sensibilisering.

Olika immunologiska metoder har anvénts for att méta koncentrationen av matallergen i luften. De har
kunnat pavisa koncentrationer sa laga som pg per m till pg per m® (Jeebhay et al., 2019). Det saknas
dock standardiserade metoder for att analysera koncentrationen av matallergener i luften. Det kan
darfor vara svart att koppla vissa koncentrationer till forekomst av symtom och dven att jamféra om
olika interventioner har effekt. Inom skaldjursindustrin har koncentrationer pa 75 pg skaldjursallergen
per m® pavisats.

Det finns beskrivet att personer, som reagerar vid matintag, &ven kan reagera mot allergener i
luftburen form (Jeebhay et al., 2019). Detta ar dock mindre vanligt an yrkesallergi efter inandning.
Detta beskrivs mer utforligt nedan under rubriken “Luftburna allergier hos barn”.

Hos personer med yrkesallergi mot luftburna matallergen innebér behandlingen att de far undvika eller
kraftigt minska exponeringen for matallergenen i luften. For foretag ar det ocksa viktigt att arbeta
forebyggande for att undvika att matallergener sprids i hog koncentration i luften och darmed paverkar
arbetstagarna.

Luftburna allergier hos barn

Det finns klart farre studier som beskriver hur inandning av matallergener hos allergiska barn orsakar
symtom jamfort med beskrivningar av yrkesallergi (Leonardi et al., 2014). Barn har oftast en primar
matallergi och den ger vanligtvis symtom efter intag. Det finns dock enstaka beskrivningar av barn
som har reagerat pa luftburna matallergen (Jeebhay et al., 2019). De vanligaste symtomen hos barn vid
inandning av matallergener i luften &r hosta, vasande andning, astma och rinnande égon (Leonardi et
al., 2014).

De flesta studier beskriver sjalvrapporterade reaktioner nar det géller allergiska reaktioner efter
inandning hos barn. Det enda séttet att sékerstalla att barnen reagerar vid inandning &r en véldesignad

3 Amne som finns i cellvdggarna hos gramnegativa bakterier
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“inandningsrovokation”. Efter sadana provokationer har det visat sig att fisk, kiké&rtor och bovete har
utlost symtom efter inandning hos barn. Det finns data om att skaldjur, linser, bénor, lupin, jordnétter,
tradnotter, 4gg och mjolk har orsakat reaktioner efter inandning hos barn (Leonardi et al., 2014). En
majoritet av de som rapporterar att de reagerar pa luftburna matallergen har en samtidig astma.
Huruvida det ar astman som inte ar tillrackligt behandlad eller om symtomet astma uppkommer efter
exponering for luftburna matallergen ar oklart.

Jordnéten ar det livsmedel som framst har forekommit i diskussioner angaende luftburen allergi hos
barn. Det finns relativt fa studier angdende i vilken utstrackning inandning av jordnétsallergen i luft
orsakar symtom (Leonardi et al., 2014) och vilken koncentration av jordnotsallergen i luft som skulle
kunna utl6sa reaktioner. I en dubbelblind provokationsstudie exponerades barn for jordnétssmor via
inandning eller via huden (Simonte et al., 2003). Inget barn reagerade efter inandning. Daremot fick
nagra barn reaktioner pa huden efter kontakt med jordnotssmor samt med sojasmor som utgjorde
placebo. I en svensk studie provocerades 84 barn i en 6ppen provokation med rostade jordnotter
(Loven Bjorkman et al., 2021). Inget barn reagerade med svara eller medelsvara symtom. Tva barn
fick rinokonjunktivit (rinnande och/eller tdppt nasa, roda och/eller kliande dgon). Provokationen
skedde pa 50 cm avstand och under 30 minuter.

Mycket laga halter jordnotsallergen har pavisats i luft nara torrostade jordnotter (166 ng/ml) och
rostade jordnétter (33 ng/ml) (Loven Bjorkman et al., 2021). Halterna minskade med okat avstand.
Vid skalning av jordnotter pavisades jordnot i luften 1 cm och 1m ovanfor sjalva skalningen (331 pg
jordnot/m?® respektive 4,7 pg jordnot/m?) vilket ytterligare visar att avstandet spelar roll for
koncentrationen av jordnotsallergen i luften (Greenhawt, 2018). Nar skalandet upphorde fanns det inte
jordnot kvar i luften. Detta indikerar att jordnétsallergen ar luftburna endast en mycket kort tid.

Jordnotsprotein kan pavisas bade pa ytor och i damm i hem dar personer &ter jordnétter (Sheehan et
al., 2018). Aven andra allergen fran &dgg, mjolk och fisk kan pavisas i dammet. Det har foreslagits att
det &r mer troligt att en direkt 6verforing till olika ytor leder till att jordnotsallergen kan finnas i miljon
och darigenom orsaka reaktioner hos allergiker som tar i ytan jamfort med att jordnétsallergen skulle
vara luftburet. En studie visade att anvandningen av adrenalin var lagre bland elever i skolor som hade
“notfria” bord jamfort med hos elever i skolor som inte hade nétfria bord (Greenhawt, 2018). Det var
dock ingen skillnad i adrenalinanvindning mellan ”vanliga” skolor och helt ’nétfria” skolor.
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Figur 8. Risk for allergisk reaktion i relation till exponeringssatt. Reaktion illustreras i figurerna a-d genom hur latt ett
allergen nar fram och binder till IgE-antikropp. | figur a-b illustreras risk for reaktion efter intag. | figur c-d illustreras risk for
reaktion via hud, slemhinnor eller andningsvagar. Tjockleken pa pilarna illustrerar vilken relativ dos som allergiker utsatts
for. Olika sorters exponering leder mer eller mindre ofta till reaktioner eftersom de leder till exponering for olika stora
doser. a) Allergenet &r en ingrediens i livsmedlet. Allergenet nar latt fram till allergikers IgE-antikroppar och orsakar
reaktioner. b) Allergenet finns i livsmedlet pa grund av kontamination da livsmedel har varit i direktkontakt med allergenet.
Detta leder i regel till Iagre doser an ingredienser men att en andel av allergiker kommer reagera. c) Allergen finns i hog
koncentration i arbetsmiljon i kombination med lang exponeringstid. Alternativt kan allergenet ha kontaminerat hander
och/eller ytor. Det kan leda till att sarskilt kdnsliga personer far en allergisk reaktion genom att allergenet kommer i kontakt
med hud, slemhinnor eller andningsvégar. d) Luftburet allergen i samhallet (d.v.s. ej i arbetsmiljon) férekommer i lag
koncentration och enbart under kort tid. | de allra flesta fall nar inte allergenet fram till IgE-antikroppen.
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Bilaga 1 S6kstrang och sdktraffar

Sokstrang for att hitta vetenskapliga artiklar i Pubmed som besvarar fragestallningar angaende klinisk
relevans av luftburen allergi mot jordnotter, notter, fisk, &gg och/eller skaldjur. S6kningen

genomfdrdes 7 oktober 2019.

(“Occupational food allergy” OR "Food Hypersensitivity"[Mesh] OR "Egg Hypersensitivity"[Mesh]

OR "Peanut Hypersensitivity"[Mesh] OR "Shellfish Hypersensitivity"[Mesh] OR "Nut

Hypersensitivity"[Mesh] OR peanut allergy[Title/Abstract] OR egg allergy[Title/Abstract] OR fish
allergy[Title/Abstract] OR nut allergy[ Title/Abstract] OR “food allergen” OR “egg white protein” OR
parvalbumin OR tropomyosin OR “peanut protein” OR “nut protein”’) AND (airborne OR aerosol OR
Aerosols[Mesh] OR inhal* OR dust OR “Work related asthma” OR “baker's asthma’) NOT (pollen)

Sokningen resulterade i 1065 traffar. Manga av dessa traffar bedomdes som irrelevanta enbart fran
titeln pa publikation. Nedan presenteras de 32 artiklar dar titeln bedémdes vara relevant och for vilka
abstract genomlastes. Slutligen bedémdes fyra Oversiktsartiklar publicerade 2014-2019 kunna besvara

fragestallningarna.
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motivering

Allergy. 2019 Apr 6. doi: 10.1111/all.13807. [Epub ahead of print]
Food processing and occupational respiratory allergy-A EAACI Position Paper.

Jeebhay MF, Moscato G, Bang BE, Folletti |, Lipiniska-Ojrzanowska A, Lopata AL,
Pala G, Quirce S, Raulf M, Sastre J, Swoboda I, Walusiak-Skorupa J, Siracusa A.

J Allergy Clin Immunol Pract. 2018 Nov - Dec;6(6):1825-1832.

Contact and What Is the Risk of Sensitization.
Sheehan WJ, Taylor SL, Phipatanakul W, Brough HA.

Environmental Food Exposure: What Is the Risk of Clinical Reactivity From Cross-

Ann Allergy Asthma Immunol. 2018 May;120(5):476-481.
Environmental exposure to peanut and the risk of an allergic reaction.

Greenhawt M.

Allergy Asthma Proc. 2014 Jul-Aug;35(4):288-94.
Allergic reactions to foods by inhalation in children.

Leonardi S, Pecoraro R, Filippelli M, Miraglia del Giudice M, Marseglia G,
Salpietro C, Arrigo T, Stringari G, Rico S, La Rosa M, Caffarelli C.

J Allergy Clin Immunol. 2017 Dec;140(6):1724-1726.

children.
Sheehan WJ, Brough HA, Makinson K, Petty CR, Lack G, Phipatanakul W.

Distribution of peanut protein in school and home environments of inner-city

X

Tacks in av
oversiktsartiklar som
publicerats av delvis
samma forfattare

Ann Occup Hyg. 2016 Aug;60(7):781-94. doi: 10.1093/annhyg/mew030. Epub
2016 May 28.

Occupational Exposure to Bioaerosols in Norwegian Crab Processing Plants.

Thomassen MR, Kamath SD, Lopata AL, Madsen AM, Eduard W, Bang BE,
Aasmoe L.
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Tacks in av bl.a.
Oversiktsartikel fran
EACCI

Pediatr Pulmonol. 2016 Aug;51(8):787-95.

The impact of food allergens on airway responsiveness in schoolchildren with
asthma: A DBPCFC study.
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informationen tackas
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informationen tackas
in av de utvalda
oversikts-artiklarna
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informationen tackas
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Distribution of peanut protein in the home environment.
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Turcanu V, Lack G.
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informationen tackas
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Airborne concentrations of peanut protein.
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Dahlman-Hoglund A, Renstrom A, Larsson PH, Elsayed S, Andersson E.

X

Utifran abstractet
bedémdes
informationen tackas
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Exposure to flour dust and sensitization among bakery employees.
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Sensibilisering och
bedémdes inte
relevant

Curr Allergy Asthma Rep. 2010 Sep;10(5):349-56.

The role of inhalant food allergens in occupational asthma.

X

Utifran abstractet
bedémdes

56

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE —L 2021 NR 05



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Krogulska%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26731485
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dynowski%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26731485
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=J%C4%99drzejczyk%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26731485
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sardecka%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26731485
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ma%C5%82achowska%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26731485
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=W%C4%85sowska-Kr%C3%B3likowska%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26731485
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25363943
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lester%20MR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25363943
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24411097
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vitaliti%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24411097
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pavone%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24411097
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Spataro%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24411097
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Giunta%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24411097
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Guglielmo%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24411097
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Falsaperla%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24411097
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24310925
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shiryaeva%20O%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24310925
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Aasmoe%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24310925
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Straume%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24310925
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Olsen%20AH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24310925
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=%C3%98vrum%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24310925
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kramvik%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24310925
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Larsen%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24310925
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Renstr%C3%B8m%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24310925
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Merritt%20AS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24310925
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Heldal%20KK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24310925
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bang%20BE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24310925
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23704136
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dahlman-H%C3%B6glund%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23704136
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Renstr%C3%B6m%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23704136
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Acevedo%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23704136
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Andersson%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23704136
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23608730
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Brough%20HA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23608728
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Makinson%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23608728
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Penagos%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23608728
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Maleki%20SJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23608728
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cheng%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23608728
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Douiri%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23608728
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stephens%20AC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23608728
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Turcanu%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23608728
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lack%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23608728
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23575656
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lopata%20AL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23575656
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jeebhay%20MF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23575656
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23406937
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Johnson%20RM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23406937
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Barnes%20CS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23406937
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22576678
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dahlman-H%C3%B6glund%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22576678
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Renstr%C3%B6m%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22576678
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Larsson%20PH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22576678
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Elsayed%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22576678
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Andersson%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22576678
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20862699
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Page%20EH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20862699
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dowell%20CH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20862699
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mueller%20CA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20862699
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Biagini%20RE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20862699
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Heederik%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20862699
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20589484

Sarskilt relevanta
och medtogs

Ej med i rapporten,
motivering

Cartier A.

informationen tédckas
in av de utvalda
oversikts-artiklarna

Curr Opin Allergy Clin Immunol. 2010 Apr;10(2):104-13.
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informationen tédckas
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Asthma induced by inhalation of flour in adults with food allergy to wheat.
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Egg white proteins as inhalant allergens associated with baker's asthma. Utifran abstractet
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informationen tackas
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Denna vetenskapliga kunskapsoversikt ersatter de allergibroschyrer som Livsmedelsverket tidigare gett ut om ”Soja, jordnot
och andra baljvaxter”, "Notter och froer” samt “Frukt, gronsaker och latex”. Rapporten riktar sig framst till dietister, lakare
och annan sjukvardspersonal. | rapporten beskrivs korsallergi saval som primar (dkta) allergi mot notter, baljvaxter, fréer,
frukter och grénsaker. Korsallergi beror pa att allergi-antikroppar hos till exempel bjorkpollenallergiker reagerar mot amnen
i viss mat som liknar bjorkpollenallergen. Det kan vara hasselnét, apple, persika eller jordnot. Primar allergi mot exempelvis

hasselnot eller jordnot férekommer ocksa. Sadan allergi ger generellt svarare symtom &an korsallergi.

Det &r sjukvarden som ger rad till allergiska och 6verkansliga individer utifran deras sjukdom och kanslighet. Denna
vetenskapliga kunskapsoversikt innehaller inte rad men kan anvandas som underlag till rad och information fér
sjukvardspersonal. Rapporten utgor ocksa referenser till de texter om allergi och annan 6verkanslighet som finns pa
Livsmedelsverkets webbplats. | rapporten ingar inte beskrivning av den livsmedelslagstiftning som finns om bland annat
markning. Det beskrivs istallet pa Livsmedelsverkets webbplats Livsmedelsverkets webbplats.

Livsmedelsverket dr Sveriges expert- och centrala kontrollmyndighet pd livsmedelsomrddet. Vi arbetar for sdker mat och bra dricksvatten,
att ingen konsument ska bli lurad om vad maten innehdller och fér bra matvanor. Det dr vart recept pd matglddje.

@ Livsmedelsverket
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