_ “ALLERGIER |
FORSKOLA OCH SKOLA

CIA

ALLERGI%

KOMMITTEN=Z=:




For dig som arbetar i forskola och skola

Idag har ungefar var tredje elev ndgon form av allergi och antalet barn med lakar-
diagnosticerad astma har Okat till nio procent. Forskolans och skolans uppgift ar att
minimera orsakerna till allergin i barnens milj6. Genom medicinering kan barnets
symtom mildras, men ett barn ska inte behdva 0ka sin medicinering for att exempelvis
kunna vistas i en daligt stidad forskola eller skola.

De vanligaste orsakerna till allergiska besvar dr pélsdjur, pollen och olika livsmedel. Men
dven damm, tobaksrok och starka dofter kan ge besvir, utan att barnet har nagon allergi.
De vanligaste symtomen ar astma, allergisk snuva (s& kallad hosnuva), 6gonbesvir och
eksem. Nagot som kan forvirra dessa besvir ar forkylning, kyla, stress, fysisk anstringning
och brister i den fysiska miljon.

Det ar viktigt att varje forskola och skola har en handlingsplan for det férebyggande
allergiarbetet. Allergikommittén i Uppsala rekommenderar att ni i er forskola eller skola
genomfor en allergirond en gang varje ar for att upptacka och atgirda allergirisker. Det ar
ocksa viktigt att ansvarsfordelningen mellan personalen pa forskolan eller skolan &r klar
och tydlig nar det giller atgarder for barn med allergi.

Viktiga saker att veta:

* Det ska finnas rutiner som alla kidnner till om akuta allergiska reaktioner intraffar
som reaktioner pa foédodmnen och bi- eller getingstick. Det viktigaste ar att
aldrig lamna ett barn som har en pagaende allergisk reaktion ensamt, som vid
hastigt pAkommen svullnad i mun, svalg, ansikte eller svart att andas. Aven om
reaktionen minskar kan besviaren komma tillbaka efter ndgra timmar. Darfér maste
du alltid lamna 6ver ett barn som har haft en allergisk reaktion till sjukvard eller till
en vardnadshavare.

* Vardnadshavaren har ansvar att informera personalen pa forskolan eller skolan
om barnets allergier.

* Informera alla i barnets omgivning om allergin for att géra vardagen sa latt och siker
som mojligt.

* Vid eventuella oklarheter ar det viktigt att ni alltid kontaktar barnets vardnads-
havare, for att forebygga missforstand och skapa trygghet.

» Det ar viktigt att ta hansyn till elevers allergier och 6verkanslighet vid val av
praktikplats.

Allergikommittén i Uppsala



Vara rad och anvisningar

Djur

Informera alla fordldrar om att barn som har kontakt med djur pa fritiden behdver
ha rena klader nir de gar till férskolan eller skolan.

Nir du sétter ihop nya grupper i klassen ar det bra att inte satta ihop barn med péls-
djursallergi med barn som har palsdjur hemma.

Burfaglar och pélsdjur ska inte forekomma i lokalerna under dag- eller kvallstid.

Pollen och vaxter

Var restriktiv med vaxter inomhus, som doftande blommor och kvistar.

Undvik att 6ppna fonster for att vidra under varens och sommarens pollensdsong.

Dofter

Téank pa att hygienprodukter kan innehélla starka dofter som 6verkinsliga personer
kan ma daligt av. Exempelvis deodorant, parfym, harspray, rakvatten och vissa tvétt-
och skoljmedel.

Ni bor anvianda parfymfria rengéringsmedel.

Rokning fér inte forekomma i forskolans eller skolans lokaler eller i ndromréadet
utomhus. Tobaksrok finns kvar i klader, har och utandningsluft under lang tid.

Fodoamnen

All personal som hanterar livsmedel har ansvar for att behandla, tillreda och tillaga
livsmedlet sa att ingen blir sjuk. Darfor méste personalen ha god kunskap om fodo-
amnesoverkanslighet och specialkost.

Radgor alltid med barnets virdnadshavare om kosthallning och sikra rutiner kring
hantering och servering av mat.

Vi rekommenderar att ni har forbud mot noétter, jordndtter och mandlar i samtliga
lokaler, dygnet runt alla dagar i veckan.

Tank pa att fisk, 4gg och mjolk kan utlésa svara allergiska reaktioner.

Ténk pa allergirisken om ni anvidnder livsmedel eller livsmedelsforpackningar som
pedagogiskt material i undervisningen.



Idrott

Fysisk aktivitet ger battre lungfunktion, dven for den som har astma. Normalt
(utom vid forsamringsperioder) ska barn med astma kunna delta i skolidrott utan
restriktioner. Om det inte gar ska du uppmana vardnadshavaren att kontakta den
behandlande ldkaren.

Var observant pa att barn kan fa luftvigsbesvir vid fysisk anstrangning.
Utemiljon kan framkalla olika allergiska besvar under olika tider pa aret.

Det bor finnas rutiner for stddning av gymnastiksalen och rengdring av gymnastik-
mattor och redskap.

Vissa barn med allergi tél inte klorerat bassdngvatten.

Inredning och stadning

Forskolor och skolor bor stidas dagligen. Stidningen bor innehalla rengoring av
lattatkomliga ytor som golv, bord, biankar och stolar. Om lokalerna anvinds under
kvéllar och helger bor ni 6ka stddningen.

Det bor finnas tydliga rutiner for att kontrollera att stidrutinerna f6ljs och att det ar
rent 1 lokalerna.

Storstddning bor goras minst tva till tre gdnger om Aret.
I vissa fall kan en sérskild si kallad allergistidning behdvas.

Tank péa att innemiljon bor vara sa lattstidad som mojligt. Darfor ar det bra att in-
reda med slutna skap som nar dnda upp till taket och att undvika 6ppen férvaring av
material.

Undvik mattor och heltdckningsmattor. De mattor som ni anvinder bér dammsugas
dagligen.

Tvétta och byt ut gardiner regelbundet. Tank pa att upphidngda tyger pa vaggar och
tak samlar damm.

Alla klddda mobler bor ha latt avtagbara overdrag som tvéttas regelbundet. Stopp-
ade mobler bor dammsugas dagligen.

Forvara ytterklader i kapprum eller i korridoren, helst i speciella skap.

Forvara uppstoppade djur, tyger och kemikalier i stingda skép.



Ventilation

Det ar viktigt att luftkvaliteten i lokalerna ar bra. Kontrollera att ventilationen
underhalls regelbundet och att géllande riktviarden for luftfloden klaras.

Det kan vara lampligt att byta ventilationsfilter for tilluft tva gdnger per ar. Dessa
ganger ar pa sommaren efter pollensédsongen och pa vintern efter hostens hoga
halter av mogelsporer i luften.

Specialsalar ska vara utrustade med sirskild ventilation och bra filter.

Téank pa att inte ha for varmt i lokalerna.

Fukt och maogel

Det finns ett samband mellan ohilsa och langvarig vistelse i lokaler med fukt- och
mogelskador. Nagra exempel dr luftvigsbesvar (sveda i ndsa och hals, heshet, hosta,
pipande andning), frekventa forkylningar och férviarrade astmasymtom hos personer
med astma.

Betrakta fukt och mogel 1 byggnader som mojliga riskfaktorer for ohélsa och
atgarda snarast.




Att tanka pa i miljoer for barn med allergi

Djur

Krukvaxter

Kvistar och blommor

Mattor

Gardiner

Lampor

Anslagstavla

Personal och barn

Stadning

Mobler, inredning

vilj

ej doftande blommor eller
blad, slata blad, plast-
krukor

grenar fran frukttrad (utan
vatten)

tvattbara mattor
slatt bomullstyg

avtorkbara material
som plast eller metall

kork, metall eller annan
slat yta

rena klader fria fran
palsdjursallergen

oparfymerade produkter

avtorkbara och lattstadade
mobler och slutna skap

Undvik

faglar, uppstoppade djur

mossa, gran och tall,
angsblommor

svartvattade eller
luddiga tyger

ej tvatt- eller avtorkbara
material med ojamn yta

vavkladd

stadning under
pagaende verksamhet

stoppade mobler och
kuddar

Anpassa era forskole- och skolmiljber efter barnens individuella behov

Undvik absolut
palsdjur

benjaminfikus, ludna
blad, doftande vaxter

ris fran lovtrad (bade
med och utan vatten),
doftande blommor

ryamattor,
heltackningsmattor

jutevav

jutevav, heltackande
textilvagg

rok, doftande hygien-
artiklar, spray

begagnade stoppade
mobler

Skolskoterska

Mer information

telefon

BVC/Distriktsskoterska

telefon

Astma- och Allergiforbundet
www.astmaoallergiforbundet.se, www.allergiiskolan.se, www.barnmedallergi.se, www.alltompollen.se

Sjukvardsradgivningen 1177 www.1177.se

Allergikommittén i Uppsala www.uppsala.se, sok pa allergi

Arbets- och miljomedicin, Akademiska sjukhuset, www.ammuppsala.se

Astma- och Allergiforeningen i Uppsala och Knivsta
http://foreningar.astmaoallergiforbundet.se/sida/uppsala-knivsta/

Naturhistoriska riksmuseet www.pollenrapporten.se




