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- En bok for pojkar
- Det har & en bok for pojkar.
~ Den handlar om hur kroppen utvecklas under
" pubertetsaren.
;'I"bbk.én féf du veta hur man bedémer puber-
- teten och varfér man gér det.

" Genom att lasa texten och titta pa
- bilderna kan du vara med och bedéma din
. egen utveckling.




Fran pojke till man

Nagon gang mellan 10 och 14 ars alder bru-
kar pojkar komma in i puberteten. Testiklarna
i pungen och penis borjar vaxa. Man far kéns-
har och senare har under armarna och skigg-
vaxt, Rosten forandras och kroppen blir stérre
och kraftigare.

Hur mater man puberteten?

Under puberteten vaxer man snabbt och det
har betydelse vid behandling av en del sjuk-
domar. Det ar darfér viktigt att veta om
puberteten har kommit igdng och hur langt
den har kommit. Detta kan man ta reda p&
genom att se pa pungen med testiklarna,
penis och kénsharet. Storleken pa testikiarna
brukar man mata genom att jamféra med
trakulor.

- Pung, testiklar och penis
!  Det forsta som hander under puberteten 4r
~ att testiklarna bbrjar véxa och tillverka
- k8nshormon. Detta marker man genom att
= pungen _blir'stérre'och hanger ned. Penis bér-
. jar ocksa véxa och sexlusten vaknar.

i 'Erékt'ib:n'f'oéhf siddesuttomning

Redan fore puberteten har pojkar ibland

~ erektion som betyder att penis blir hard.
‘Déremot har man inte sadesuttémning férran

nagot ar efter det att penis har bérjat vixa.
Det hénder att sddesuttdmning sker nar man
sover, men det &r vanligt att pojkar onanerar,
och sjalva gor sa att sadesvatskan tdms ut.




Harvixt

Kénshéret borjar oftast vixa samtidigt som

penis men det kan ocksa komma fére eller

efter. Haret under armarna och skiggvéxten

kommer senare.

Andra tecken pa pubertet

Bade pojkar och flickor brukar fa armsvett
och finnar under puberteten. Under en period

kan aven pojkarnas brostkdrtlar svullna.

Ett ganska sent pubertetstecken ar att rdsten

blir mérkare, vilket beror pa att stdmbanden

och struphuvudet vaxer. Detta kallas mal-
brottet.

~ Fem stadier

P:ub'ér"té'té'n' brukar delas in i fem.stadier. | den
_ h_éir'b'oke'n visas de olika stadierna.
-~ Nar du gor din'bed'éj'm'ning tank pa att penis

o ¢ch _puh'g'eh'med testiklarna kan vara i ett |
“stadium och k&nsharet i ett annat.

Penis och pungen kan t ex vara i stadium 3
nar kénsharet &r i stadium 2.

Storleken pa testiklarna brukar man méta
genom att jamféra med trikulor. Har i boken
har vi ritat av trakulorna i ratt storlek for
varje stadium sa att du kan jamféra den
ritade bilden med dina testiklar.




Modell av pungkulor
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Stadium 1

‘Den haér killen har &nnu inte kommit in |
puberteten. Pungkulorna &r som pa bilden.
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Stadium 2

Testiklarna och pungen har nu blivit stérre.
Huden pé pungen bérjar forandras. Den blir
rédare och lite rynkig. Penis &r som tidigare
eller har bérjat bli stérre. Pungkulorna &r
minst 4 ml, som den minsta kulan pa bilden.
Puberteten har bérjat.




Stadium 3

Har ser man att penis blivit langre. Testiklarna
och pungen har ocksa blivit stdrre.
Pungkulorna brukar vara som pa bilden.
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Stadium 4

Penis har blivit stérre och framfér allt
bredare. Ollonet marks tydligare. Huden pa
pungen har mérknat. Pa bilden ser du hur
stora testiklarna ar.

| detta stadium brukar man vixa som
snabbast pa langden.
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Stadium 5

Penis och pungen har utvecklats och &r nu
som hos vuxna man. Storleken pa penis skiljer
sig fran man till man.




Konshar
eller pubeshar

Stadium 1

Denna pojke har inget kénshar,
men han kan ha ljusa, mjuka

harstran.

Stadium 3

I det har stadiet finns nu
flera harstran &n tidigare.
De kan vara f&@ men de har
blivit mérkare och borjat
krulla sig.

Stadium 2

Har har det kommit enstaka, raka

och férgade harstran som ofta
vaxer vid penisroten.
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Har har k8nsharet vuxit hdgre -

_ upp och &ver pa larets insida.
~ Konsharet breder ibland ut

sig mer &n vad bilden visar.
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Konshéret ser ut som hos

uxna, men haret véxer dnnu

inte dver pa larets insida.




Manga pojkar funderar &ver de foréndringar
som sker med kroppen under puberteten.

" Vi hoppas att texten och bilderna i boken kan
ge nagra svar och méjlighet att vara med och
beddma den egha utvecklingen.
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