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Innehall och utformning av intyg

I 10 kap (SOSFS 2005:29) ”Socialstyrelsens foreskrifter om utfardande av intyg inom halso- och
sjukvarden mm?” finns beskrivet hur ett intyg ska utformas.

Ett intyg ska innehalla uppgifter om:

1.

10.

Syftet och andamalet med intyget ska redovisas, det vill sdga vad det ska anvandas till. Ar
det avsett att aberopas i en domstol eller hos en annan myndighet ska detta anges sarskilt i
intyget.

Intygspersonens namn, personnummer och adress.

Hur identiteten har styrkts.

Intygsutfardarens namn, kompetens, tjansteanstallning eller verksamhet, adress och
telefonnummer. Om en psykolog férutom anstallning aven bedriver egen verksamhet ar
det viktigt att det i intyget anges i vilken egenskap respektive vid vilken mottagning som
intygets utfardats.

Alla intyg som utfardas pa blankett ska dateras samt egenhandigt undertecknas av
intygsutfardaren.

Intygsutfardaren ska beakta att intyget kan fa avgérande betydelse i offentliga och
enskilda rattsforhallanden och noga se till att endast uttala sig om forhallanden som hen
har tillracklig kdnnedom om. Det ska tydligt framga vad som ar intygsutfardarens egna
uttalanden och vilka uppgifter som harror fran intygspersonen, andra personer och
myndigheter eller organisationer.

Intyget ska innehdlla noggranna uppgifter om undersdkningar, upplysningar,
journalhandlingar och andra handlingar som ligger till grund for intyget. Symtom och
iakttagelser som framkommit vid en personlig undersokning ska redovisas. Det ska anges
vilka av dessa och i vilket eller vilka avseenden som de ligger till grund fér bedomningen.
Intygsutfardaren ska vara objektiv nar hen samlar in material som intyget grundas pa och
strava efter opartisk bedomning. Ofta kravs for objektivitet, till exempel i vardnadstvister,
att dven motparten horts. Far den som ska utfarda intyget inte frihet att hora andra
personer, bor hen avbdja att utfarda intyget. Om intygsutfardaren inte gor detta, ar det
sarskilt viktigt att noggrant redovisa det material som intyget grundar sig pa.

Intyget ska utformas sd att intygspersonen och mottagaren av intyget kan forsta férhallande
och vardera innebdrden av uttalanden. Intyget ska vara fullstandigt och entydigt, samt
skrivas med laslig text och pa ett begripligt sprak.

Intyget ska ges ett innehdll som inte kan uppfattas som nedséattande eller krdnkande for
intygspersonen eller ndgon for denne narstaende. Om uppgifter av det slaget maste
anvandas, ska intygsutfardaren endast ta med sadana uppgifter som ar nédvandiga for den
beddémning som ska goras. Uttalanden som kan uppfattas som uttryck for nedsattande
moraliska, sociala eller andra varderingar far inte forekomma.
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11. Om den som utférdat ett intyg finner att hen pa grund av nya uppgifter har anledning att
andra ett uttalande i intyget, ska hen snarast underratta den som har begart intyget om
detta. Intygsutfardaren ska ocksa, om det behdvs, underratta andra som fatt kopia av
intyget.



