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Sant eller falskt?

De som ofta talar om sjalvmord kommer inte att gora ett forsok.
Falskt! De flesta som begar sjadlvmord har tidigare pratat om det, mer eller mindre tydligt. Men det
arinte alltid som omgivningen har fangat upp budskapet.

Att tala eller skriva om sjalvmord ar att "vacka en bjorn som sover".
Falskt! Tvartom finns forskning som visar att det kan fungera forebyggande eftersom det kan gora
personen medveten om att den behdver soka hjalp.

Sjalvmordstankar ar normalti tonaren.

Sant! Det &r relativt vanligt att tonaringar tanker pa sjalvmord och existentiella fragor. Men om
tankarna resulterar i sjadlvmordsforsok maste det uppfattas som extremt allvarligt och tyder pa
svara kanslomassiga problem.

Tonarspojkar talar mer sillan om sjalvmord innan de begar en sjalvmordshandling.
Sant! Pojkar haller oftare sina kanslor for sig sjdlva och lyckas ocksa oftare genomféra ett
sjalvmord. Det ar dubbelt sa vanligt att unga man tar sitt liv jamfort med unga kvinnor.

De flesta ungdomar formedlar inte sina sjalvmordstankar till vuxna.
Sant! Ofta vander sig unga till jamnariga med sina problem. De ar inte heller ovanligt att de
upplever att det ar lattare att prata med andra vuxna, @n sina egna foraldrar.

Sjalvmord intraffar plotsligt utan forvarning.
Falskt! Sjalvmordsprocessen hos vuxna ar ofta langdragen. Men hos unga kan sjalvmord oftare ske
plotsligt, darfor ar det viktigt att vara extra uppmarksam pa tecken pa psykisk ohélsa bland dem.

Sjalvmord kan ofta foregas av att personen verkar ma lite battre.
Sant! En deprimerad person saknar ofta handlingskraft. Men nar depressionen mattas av kan
kraften atervanda och detta kan innebéara en 6kad risk for sjalvmord.

Tidigare sjalvmordsforsok innebar okad risk for sjalvmord.
Sant! Forskningen visar ett starkt samband mellan tidigare sjalvmordsforsék och fullbordade
sjalvmord. Kopplingen kvarstar [dngt efter ett tidigare sjalvmordsforsok.

Sjalvmord ar vanligare i samband med fodelsedagar och hogtidsdagar.
Sant! En avhandling vid Karolinska Institutet har visat att ungdomar mellan 10-24 ar oftare utforde
sjalvmordshandlingar under en tvaveckorsperiod nara fodelsedagen.
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Sjalvmord grundar sig ofta pa rationella tankar om livets varde.

Falskt! De flesta sjalvmordshandlingar sker under inflytande av psykiska storningar eller missbruk.
Manga sjalvmordsforsok sker dessutom pa impuls, innan den drabbade hunnit ténka igenom
situationen.

Det gar aldrig att hindra en person som har bestamt sig.
Falskt! 85-90 procent avdem som gjort allvarliga sjalvmordsforsok avlider inte av sjalvmord.
Manga av dem som overlevt sitt sjdlvmordsforsok fragar sig efterat: "Hur kunde jag ténka sa?".

Att bli magpumpad ar sa angestfyllt att det avhaller en person fran nya 6verdoser.
Falskt! En sjalvmordsnara person som overdoserar tanker inte i sddana banor. Den enda tanke som
finns ar en 6nskan att komma bort fran en stark angest eller smarta dar 6verdos ar l6sningen.

Sverige ligger i topp nér det giller andel av befolkningen som begar sjalvmord.
Falskt! Sveriges siffror 6ver andelen sjalvmord dr jamforbara med resten av EUs. Pa en lista 6ver
andelen sjalvmord bland unga mellan 15-19 ari 90 av varldens [ander hamnar Sverige pa plats 57.

Alla som forsoker ta livet av sig maste vara sjuka.
Sant! Det dr nastan alltid nagon form av psykisk sjukdom bakom ett sjalvmord men speciellt bland
unga kan sjalvmordet ibland utlosas av handelser som for vuxna tycks bagatellartade.

Kéllor: Psykisk ohdlsa och risk for sjédlvmordshandlingar bland ungdomar av Britta Alin Akerman ur
boken Barn i utsatta livssituationer | Oxford textbook of suicidology and suicide prevention. A global
perspective av Danuta Wasserman och Camilla Wasserman, Oxford University Press 2009. |
Avdelningen fér nationell prevention av suicid och psykisk ohdlsa.
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